Bienvenidos a Madrid

El Centro Deportivo M86 (antes Centro de Natacion Mundial 86) fue construido para albergar
los Mundiales de Natacién que se celebraron en 1986. Este complejo de piscinas posibilita
el desarrollo de las diferentes disciplinas de la natacion, resultando idéneo para la
realizacion de numerosos eventos deportivos a nivel local, nacional e internacional

Alberga, en un unico recinto, dos piscinas olimpicas, una cubierta y otra descubierta, un foso de
saltos, cubierto por una cupula de disefio, ademas de otros vasos complementarios e instalaciones
anexas. En 2004 también acogio el Campeonato de Europa de Natacion.

Para las actividades fitness, la instalacion cuenta con varios gimnasios y salas polivalentes donde
se pueden impartir clases de pilates, aerobic, musculacién, ciclo-indoor, militar training, zumba,
entrenamiento personal, acondicionamiento fisico y entrenamientos express de 30 minutos
llevados a cabo por los profesionales del Centro Deportivo M6.
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Piscina al aire libre
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Piscina cubierta



Practical Information

Direccion Zona turistica
Calle Otros

de José Martinez de Velasco, 3

28007

Teléfono Fax

(+34) 91 409 10 26

Web Correo Electrénico
http://www.m86.es/ m86@fmn.es

Metro Autobus

Sainz de Baranda (L6, L9) 2, 15, 30, 56, 143, 156, 215, N8
Cercanias Alquiler de Bicis (BiciMad)

Estacion: Sainz de Baranda (calle Doctor
Esquerdo, 99)

Tipo Horarios
Gimnasios
Piscinas Horario de la instalacion:

Lun - vier: 8:30 - 22:00 h

Sab - dom: 9:00 - 13:00 h

Horarios sala: Consultar web oficial
Horarios piscina: Consultar web oficial.

Precios: Consultar web oficial
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