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Madrid secreto / Jovenes disenadores / Lo mejor de los barrios / 10 obras maestras /
Escapadas geniales / 20 cosas para hacer en la ciudad / Dénde comer tortilla de patata...



CITYLIFE

GETTING SETTLED STAY UP TO DATE

GET ALL THE HELP YOU NEED SUBSCRIBE TO OUR NEWSLETTER
FOR FREE! TO KEEP UP WITH THE CITY!
as
TRIPS [ sAVE MONEY |
DISCOVER SPAIN, PORTUGAL, GET AMAZING DISCOUNTS WITH
EUROPE & AFRICA WITH US! YOUR PERSONAL CITY CARD!
? -

ACTIVITIES %ﬂ ) INTERNSHIPS

MEET NEW PEOPLE AND MAKE FIND INTERNSHIPS IN A LOT OF

NEW FRIENDS! DIFFERENT FIELDS IN MADRID & SPAIN!
@ www.citylifemadrid.com Calle Gran Via 22 Duplicado e

B info@citylifemadrid.com Q 2nd Floor, 28013 Madirid, Spain st GO UMATS AR

& +34 915 296 673 {MOH - Fri - 10:00 = 19:00} INTEREST GROUPS NOW

(+34) 65619 07 45

(nightite )|  FREE VIP ENTRIES, GUEST LISTS,
BOTTLE RESERVATIONS & DISCOUNTS!

www.nightlifemadrid.com




La Plaza Mayor es muy visitada por turistas y madrilefios, pag. 18

Reportajes

04.Lo mejor de la ciudad.

Un calendario con las fechas més destacadas,
planessin gastar niuneuro... jy mds!

12.Secretos de Madrid.
Lugares pocosconocidosdelaciudad, desde
parquesy cafés hastabunkeres subterraneos.

18.Veinte cosas para hacer.
20actividades que hay que haceren Madrid
almenosunavezenlavida.

22.Un edén en Madrid.

Desde cascadas hasta pavosreales,losrincones
verdes massorprendentesdelaciudad.

26.Lo mejor de cada barrio.
Unaguia practicaconlainformacion bésica
delosprincipalesbarriosdelaciudad.

32. ABC MAD!

Recopilamosalgunasdelasexpresionesy

palabras masutilizadas en el lenguaje urbano.

36.Quién es quién.
Unabreve biografia delas personalidades
destacadasdelaciudad.

40. jHe ligado!
Seleccionamosloslugares mas romanticosde
Madrid alosquellevaraesapersonaespecial.
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Un clsico de la gastronomia madrilena, pag. 96

Secciones

42,
47.

68.
77.
79.
82,
86.
87.
89.
92.
94.

105

Comprasy estilo
Aprovecha Madrid
al maximo

Qué hacer

Cine

Teatro y danza
Misica

Clubs

LGTBI

Arte

Libros

Comery beber

. Escapadas

iHABLANOS!

n facebook.com/
timeoutmadrid

£2 @TimeOutMAD

& @timeoutmadrid
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Aqui
ahora

MAS INFO EN:
timeout.es/madrid/es

Bienvenidos
a Madrid

BIENVENIDOS A LA CIUDAD donde quien mas o
quien menos es de fuera. Bienvenidos a una ciudad
donde todo el mundo es acogido con los brazos
abiertos, donde hacer amigos es cuestion de salir
una noche de fiesta o de bajar a comprar el pan cada
dia al mismo mercado de barrio. Bienvenidos a la
ciudad del aire libre, de los parques céntricos con
estanques y estatuas unicas en el mundo, de los
carriles bicis por los que atravesar sus barrios y las
terrazas donde tomar unas cafias con los amigos en
cualquier época del afio. Bienvenidos a la ciudad del
buen tiempo, donde el sol luce casi los 365 dias del
afio y donde los paraguas apenas salen del armario.
Bienvenidos a una ciudad que rebosa arte y cultura
por los cuatro costados, con impresionantes museos
y coquetas galerias, festivales de musica al aire libre
y mercadillos. Bienvenidos a la ciudad del bocata de
calamares, los callos y otras delicias gastrondmicas.
iBienvenidos a Madrid! ®

DANIEL MOYANO

TRES CHIVATAZOQS oo or pasa urvanitasexpertos

*  iCome! ,q

v

La planchay la freidora no se apagan niun De los creadores de Medias Puriy Unas Chung El ultimo cine pornografico de Madrid se ha

momento en Melo’s. Zapatillas (pan, lacony Lee, ha llegado a Madrid el espectaculo convertido tras una reforma en uno de los
queso fundido) y racion de pimientos de de teatro inmersivo Tacones Manoli, sitios de moda, la Sala Equis. Proyeccionesy
Padron tamano Obélix, croquetas XL... que se representa en un antiguo palacio copas en un espacio con neonesy plantas.
Se llena adiario. Ave Maria, 44. M: Lavapiés. del centro. Bolsa, 12. M: Sol. Duque de Alba, 4. M: Tirso de Molina.
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Sep‘“emb'e

{mportantes de Madid

MAD s
c a I en d a ri (0 ‘aﬁe st mas::tectura / Arte
a

rq 45

a de \a A ! ymas: B

Los eventos que no debes perderte S “\'\a\'\as 'V‘S‘tas g\,\\adas K .

(Fechas pendientes de confirmacion) Talleres:© . Arte
e N\adﬂd /

openHous e
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Octubre

ial

Madrid student Welcome ?asy / Socl :
Fiestade pienvenida para los estudiante '

ié ia ‘ U O v r

jés / Gastronomid } e
Tapgpta as/porel barrio de Lavapiés ! :\ZZMA . -~ ' ' ' b e
Ruta de tap Stival internaciong) usi

- e
Madrid Otra Mgad\apa/trien?r‘;g delaciudad Madr,'d . Pz cmens . 4
rire ;

o Lo mejor def pajle nactzo?yal Danza

Enero

Cabalgata/ Fiesta

Los Reyes Magos desfilan por Madrid con sus pajes

Fitur/ Turismo
La feria internacional >
de turismo mas importante ; "

Gastrofestival

/ Gastronomia
La gran fiesta foodie, con
muchas actividades

Febrero

Madrid Design / Arte

Festival de diseno

ARCO Madrid / Arte

Feria de arte contemporaneo

JustMAD / Arte

Feria de arte emergente

Carnaval / Fiesta Weres cl’ea?jca eltalen,
Los disfraces toman las calles de la ciudad Oras
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Lo mejorde MAD

Abril

Semana Santa / Fiesta

Procesionesy dias festivos para descansar M a y

La Noche de los Libros / Libros M
Actividades nocturnas y descuentos en librerias utua Mad g
ElGnico Mast fid Open / pe
Rock “n’ Roll Madrid s 51000 e tonfs g prbrat t€
Maratén / Deporte h urge Madrig Spania
Una de las grandes citas agran fiesta / Teatro
deportivas de Espafia €Scénica gy teatro of
Mulafest / Arte Urbano Docume
. n .
Festival de tendencias, / Cine taMadﬂd
tatuajes yarte urbano Festival ge cine dog
Umental
San |Isj
s’dro .
E115 de may, s{ Fiesta

Populg Celebrg .
res del patrgp, de Ian ézzﬁestas
ad

n
Junio
Mi .
G/ Arte Mayo

PHot
OEspaii
Elfestival g a/ Arte
e fotografia mae i a
Paraij 2 masimportante Flamenco Madrid / Danza evos
f‘alSo /Musi c Una oportunidad Gnica para descubrirnu
restival de Mus " talentos en el Teatro Fernan GOmez

. ica <
Yexperimentg) - CoUONica

Feria del Libro / Literatura
Escritores, lectores y libros en El Retiro

Tomavistas / Mausica
Un festival eclécticoenun ponito parque

Fi
y O?essta'ér'?scg Opulares
yeta
; \a\““a lade San Lore no,
ks ] laverbena ge Iaiaoy claro
cu‘t\\“\re libr ,bailes, arte c(’we o rebosaflloma,
Musm?ﬂ:r:nte todo el yerano . alegﬁayfo’k’ o
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orgullo LGTBl/ Sg{gm\
Man‘\festac'\c‘m y cg\tura p
celebrar \a diversida
Mad Cool Festival
s cica |
MUS|0 | de musica de Madrid

Elgran festiva
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Lo de mejorde MAD

FIGHT!

¢ Ciclocarril o carril bici?

Comparamos las mejores vias para moverse en bicicleta

MARTA BAC DAVID FARRAN

La bici por la calzada,
como un vehiculo mas
Labicicletase haconvertidoen
losultimos afiosenun mediode
transporte al alza que utilizan
cadavez méaslos madrilefios
paramoverse porlaciudad.
Desdeiratrabajarodarun paseo
losfinesde semana, cadadia
suben los adeptos aeste medio
sostenible conelqueademads

se haceejercicio. Yaunquees
posible que mas personasse
hayananimadoausarlabici
graciasalaextensiondelaredde
carrilesdestinados en exclusiva
alpedaleo, hayviasdondees
imposible, por cuestionesde
espacioodistribucién urbanistica,
incluirun carril bici. Poreso
elsitiodelasbicicletas,como
cualquier otrovehiculo,esla
calzada. Losciclocarriles-carriles
detraficorodado conlimitaciones
especialesdevelocidad-nos
permitenllegaratodaspartesy
también suponen un menor coste
paralasarcaspublicasyaqueno
esnecesariorealizar ninguna
obramasqueladepintarellimite
de 30km/hsobreel asfalto. Asise
concienciadequelabicicletaesun
vehiculodetransporte mas.

0JO AL DATO
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La ciudad,en
cifras curiosas

Mas protegidos y seguros
por su propio carril
Conmasde 300kilémetrosde vias
ciclistas, Madrid se estd volviendo
cadaafioquepasaenunaciudad
muy acogedora paratrasladarse
enbicicleta. Unarecuperacionde
labicicomosistema de transporte
que forma parte de esamejora
decalidad devidaeinclusode
lapropiaideadeciudad que
seestd potenciandodesdelas
instituciones madrilefias. Gran
partedeesteéxitosonlasdecenas
dekilémetrosde carrilesbicique
sehan construido, ysesiguen
construyendo, por todalaciudad
yquehacenquelosciclistasse
sientan mas segurosy protegidos
ensusdesplazamientos. Ademas,
lascuestasdelaciudad noson
tampoco excusa paranomoverse
poreste medioque cuidael
medioambiente y nos mantieneen
forma, yaquelasbicisdel servicio
publicodealquiler debicicletas,
BiciMAD, cuentan con un pequefio
motoreléctricoque nosayudaen
lostramos con mayor inclinacién.
También existen otros servicios
dealquilerdebicis que permiten
dejarlasbien estacionadasen
cualquier calle.

Noesfacilhacersealaideadevivirenuna
ciudad ydisfrutar de su culturanadamas
aterrizar, asi que vamos a analizar Madrid
desde el ojo matematico. Porquesialgotiene
lacapital son estadisticasy cifras. Como por
ejemplo, el 232, el numero desalasdecine. O
249, 1los metros que tiene el edificio méds altode
Espaiia, la Torre de Cristal, ubicado en el Paseo
delaCastellana. Tenemosinclusounacifra
redonda, el 0, que esel kilometro de partida
delascarreterasradiales de Espaiadesde
laPuertadel Sol. Hay 6 parques tematicos

en Madrid y alrededores y 67 son losteatros
repartidos porlosbarrios, alos que podéis
llegar graciasalasmdsde 301 estacionesde
metro.Ylomejor, las2.710 horasde sol al afio
que podéisaprovechar al maximo.



Tine, VA1
Y ME-QUEDE

Jessica Escobar,
21 aios.
Guatemala.
Licenciada en
Relaciones
Internacionales

A

te hace feliz”

¢Como acabaste viviendo aqui?

En2014, fuiseleccionadajunto conotros
30alumnosdealtorendimiento poruna
universidad de Boston para estudiarun
semestre fuera. Esos seis meses en Madrid
marcaron mivida, nosolo porque fuela
primeravez quevine a Europa, sinotambién
porque desarrollé mi pasion por lasrelaciones
internacionesyladiplomacia. Elsemestre
pasdaconvertirse en dos afios. Después decidi
extender miestanciay quedarme finalmente.

¢Recomendarias Madrid a tus amigos?

Amisamigosyalossietebillones
dehabitantesdel planeta. Madrid

lotienetodo. Diriaque aquellos que
piensan que Nueva Yorkeslaciudad
quenuncaduermees porque nohan
experimentado todoloque Madrid
tiene por ofreceraquieneslavisitan.
Esunaciudad quete puedeayudara
encontrarteati mismoyadescubrirlo

quetehacefelizenlavida.

“En Madrid puedes ¢
descubrirlo que

Lo mejorylo peor de la ciudad.

Eljamoén ibérico eslo mejor. También pasear
porel Parque del Retiro en otofio, recorrerse la

GranViailuminadaporlasnoches, perderme

“Tiene
el mejor
transporte

publicode
Europa”

enlascalles coloridas de Malasafia, ir de picnic
al Templode Debod...Nonosolvidemos

delaEMT (paramiel mejor
transporte ptiblico de Europa).
¢Lopeorde Madrid? Nocreo
que hayaalgo malo quedecir. O
bueno, el calordejulioy agosto.

¢Qué haces un fin de semana?
Meencantairahacerejercicio
por Madrid Rioy saliracomer
tapas. Tambiéniral Rastro
temprano e incluso haceralgun
intercambiodeidiomas.m

9

PASION
POR
MADRID

Los famosos que también
cayeron rendidos a los
encantos de nuestra ciudad

JamesRhodes
Elfamoso pianistase
trasladéaMadriden

2017 ydesdeentonces

no pierdeocasion para

contarlomuchoquele
encantaviviraqui

AmyJoDoherty
Hermanadelaestrella
delrockque lidera
elgrupoThe
Libertines, viveenla
ciudad huyendode
lafamadePete

OonaChaplin
Nietade Charles
Chaplin,esuna
enamoradadesu
ciudad de nacimiento.
OssonaradeJuego
deTronos

Viggo Mortensen
Elactorsevinoavivir
aMadrid poramor:
suparejaesAriadna
Gil. Se conocieron
rodando Alatriste.
Ahoravivenjuntos
enun pisocerca
delaGranVia
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GRATIS

Disfruta la ciudad sin gastar un euro

NOTELO W
= PIERDAS £

o

CULTURA

Matadero Madrid

Una mini ciudad de la cultura
ideal para visitar y descubrir
sus naves. Podéis acceder
desde Madrid Rio y ver sus
exposiciones, disfrutar de sus
espacios comunes como la
Central de Diseflo o ver una
obra de teatro de vanguardia.
- Paseo de la Chopera, 14. M: Legazpi.

BONO CULTURAL

JOBO
Sitenéisentre 16y26
afiosy queréissacarle
elmaximo partidoa
lacultura, tenéisque
hacerosconel JOBO,
elbono culturaldel
Ayuntamientode
Madrid queos
permiteelacceso
gratuitodelunes a20hylos verunaexposicion, centro ofrecen cursos
aviernesala domingosdel7a descubrirsusgraffitis ytalleres gratuitos.
programacionde 19hpodéisdisfrutar yconocerelambiente - Valencia, 2. M: Lavapiés.
Matadero, Teatro desuexposicion alternativodeesta
Espafiol, Ferndn permanente gratisy de antiguafabricade DETODO
Gomez-CentroCultural  lastemporalesaun tabacos. Conde Duque
delaVilla,Conde 50% desu precio. - Embajadores, 53. Exposiciones,
Duque, Teatro Circo - Paseo del Prado, s/n. M: Embajadores. conferenciasy mds
PriceyCineteca. M: Estacion del Arte. actividadesgratuitas
-> www.madridcultura.es/jobo TALLERES eneste centro cultural
UNDERGROUND LaCasa Encendida instaladoenunantiguo

ARTE Tabacalera Ademasdedisfrutar cuartel militar.
Museo del Prado Ideal para participar desusexposiciones > Conde Dugue, 11.
Delunesasdbadode 18 ensustalleressociales, devanguardia, en este M: Noviciado.
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BILOS 40 [ACES

UARRIMERIN
RIBHORINVIA®

A LOS 17

VES TUPRIMERA
PERFORMANCE,

SACA PROVECHO
A TU GENERACION.

_ SITIENES ENTRE 16 Y 26 ANOS
SACATE EL JORO (JOven BONO CULTURAL)
Y TENDRAS ACCESO LIBRE A CONCIERTOS,
TEATRO, DANZA, PERFORMANCES ...

madridcultura.es/jobo

8 MADRID



Secretos
de Madrid

Madrid aparece en muchas guias de viajes que describen la mejor
forma de conocer la ciudad en uno o varios dias. Sin embargo, una
ciudad tan llena de vida como esta esconde muchos rincones que no
aparecen en ninguna de estas publicaciones. Os descubrimos algunos
de ellos, porque muchas veces ‘lo esencial es invisible a 1os ojos’.

Una playa en Malasana

- SanAndrés, 1.

Hayen pleno centrodel barrio

de Malasafiaunaplaya, con
chiringuitoytodo,donde
refugiarse duranteel frioinvierno
yrefrescarseenlaépocaestival.
Abiertoen2004y reformado
en2014,laplantainferiordel
restaurante Ojald se convierteen
unimprovisado chillout almas
puroestiloibicenco, perfecto para
tomarse unas cafias con losamigos
ydescansar graciasasus mesas
bajas, cojines mullidos y luces
tenues. Hogarefioyexoticoala
vez, portener tiene hastaunjardin
colgante y mesas en tonos fltior. Su
cartaesconde auténticas delicias
ysubrunchlosfinesdesemana
merece mucholapena.

Time Out Madrid Student Guide 2019/21

El Huerto de las Monjas

- Sacramento, 7.
Enelntmero7delacalle
Sacramentoseesconde unode
lostesoros mejor guardadosenel
centrode Madrid, quiza porque
hasta 1972 se mantuvo en secreto.
Hastaeseafio, el Huertodelas
Monjas permanecié protegido
porlosaltos murosdel convento
delasBernardas,demolido
paraconstruir variosbloquesde
viviendas. Por fortuna, eljardin,
dedicadooriginalmente al cultivo
deverdurasyhortalizas por parte
delasmonjas, se conservéintacto
y, desde entonces, permanece
abiertoatodoaquel queloquiera
visitary disfrutar de unos minutos
desilencioytranquilidad en medio
delbullicio madrilefio.

Enpleno
centro de
Malasana
hayuna
playa con
arenafina
eincluso
conun

chiringuito

Un oasis en Montera

- Montera, 37.
Sobrelariadadeturistasy
compradoresdeorodeesta
céntricacalle madrilefiase
encuentraun pequefio oasis
urbanodondedesconectardel
bulliciodelaciudad.Unsalédnde
tésacadodeuncuentodehadas
terecibirdenlaultimaplantade
latienda de Salvador Bachiller,
donde podrastomarte un café para
desayunar, picaralgoligerode
comer ydisfrutar de un mojitotras
unatardedeestudio. Abiertoen
veranoyeninvierno, esunrincon
perfecto para probarunabuena
seleccion de quesos, jamonibérico,
gyozas, tacos, ensaladay mds
platosricos. Subrunch también
estamuy demandado.



Una puerta
al siglo XVi
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El binker subterraneo

- PaseoAlameda de Osuna, 25.
Eraunodelosrincones mds
secretos de Madrid hasta mayo
de2016, cuando fueabiertoal
publico. Conelnombreen clave
de ‘Posicidon Jaca’,el bunker

del General Miajaquealojoel
Cuartel General del Ejército
Republicanodel Centro, esta
ubicadoenel parquedeEl
Caprichoyhasidodurante 80
afnosuntestigodormidodela
Guerra Civil espaiola. Ahora
permite visitas paradescubrir, a
15 metrosde profundidad, el que
fueunodelospuestosde mando
madsimportantesdelbando
republicanoenlaciudad, con
2.000 metros cuadradosycapazde
resistirbombas de hasta 100 kilos.
Subuenestadode conservacion
lohaceunicoylasreservas para
poder conocerlose agotan rapido.

El pedestal vacio

-> Parque del Retiro.

Quizad seaunodelossecretos
mejor guardados del Retiro.
EnelpaseodelaArgentina,
popularmente llamado ‘paseo
delasestatuas’, hayunaseriede
esculturasdedicadasavariosreyes
espafioles de diferentes épocas.
Suemplazamientooriginalibaa
serlacornisadel Palacio Real, pero
finalmente acabaron aqui. Entotal
hay 14 pedestalesy 13 estatuas.
¢13estatuas? Has leidobien. Hay
un pedestal vaciode un monarca
huido, que pudo ser Alfonso VII,
cuya figura pudo deteriorarse
tantoentretrasladoytrasladoque
alfinal no pudo exponerse. Otro
secreto que pocos conocen es que
delastrece estatuas existentes,
dossondel mismorey: SanchoIV,
apodado el Bravo.

El cementerio de los ingleses
- Comandante Fontanes, 7.

Este cementerio es poco conocido
en Madrid yesconde mucha
historiaentre sustumbas. El
camposantodelosinglesesse cred
enCarabanchel paraenterrara
personas que no fueran catdlicas,
peroconeltiempohaterminado
acogiendoaciudadanosde
todaslasreligiones. Suprimer
inquilino fue Arthur Thorold, un
jovenbritdnico cuyatumbatiene
laformadelaespadaExcalibur.
Aquiseencuentran, entre otros,
Lhardy, fundador del famoso
restaurante; tres miembrosde
lafamilia Loewe; Rita Garrido,
primeraactrizdel Teatro La Latina;
yvarioscomponentesdelafamilia
Bauer,unadelasmaspoderosasde
Madrid en el siglo XIX.
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La primera
universitaria
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La Capilla Sixtina de Madrid
-> Puebla, 22.

Conuninterior pintado
integramente al fresco, laIglesia
deSan Antoniodelos Alemanes
esunadeesasjoyas que merece
lapenadescubrir. Realizados

por pintores como Juan Carreflo
de MirandaoLucaGiordano,

sus frescos cuentan pasajesdela
vidaymilagros de San Antonio
dePadua. Eltemplo formaparte
del conjunto hospitalario creado
porFelipelllenelsiglo XVII para
atenderaenfermosy peregrinos
portugueses, por eso eraconocido
anteriormente como San Antonio
delosPortuguesesycambidde
nombretraspasaradestinarseala
comunidad alemana.
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Un secreto
entre almendros

La floristeria mas antigua
- Huertas, 2.

Sobreel antiguo cementeriode
laparroquiade San Sebastian
encontramosunodelossecretos
mejor guardados del Barriodelas
Letras.Setratade ElJardindel
Angel, un vivero fundadoen 1889
que puede presumir de no haber
cerradonicuandounabomba
estuvoapuntodedestruirla
iglesiaadyacente. Tras pasar bajo
elcartelquedalabienvenidaen
suentradaconellema ‘Nodejes
desofiar’,unosedacuentarapido
quehallegadoaunrincon especial
yplagadodeencanto, incluso
paralos menosamantesdelas
plantas. Ademésdeunlugardonde
comprar unasbonitasflores, esun
espaciomdgicodonderelajarse
contemplandounolivode mésde
unsigloymediodevida.

Reductos bizantinos

- GranVia de Hortaleza, 48.
Lascallesde Madrid estan repletas
desorpresas que aveces nos hacen
sentiramilesdekilometros sin
salirde casa. Como al pasarantelas
llamativas cupulasdoradasdela
iglesiade Santa Maria Magdalena,
un pedacitodeRusialocalizado
enelbarriode Hortaleza.
Construidoen estilo bizantino, el
edificio fueinauguradoen2013,
convirtiéndoseen el segundo
temploortodoxo delacapital tras
laCatedral Ortodoxagriegadelos
Santos Andrésy Demetrio, una
iglesiacuyointeriorbienvaleuna
visita. Esteestiloarquitectdnico
seencuentratambiénenotros
edificioscomo laIglesiaalemana
delaPaz (Friedenskirche), una
iglesia ‘clandestina’ que combina
elementos roménicosybizantinos.

El jardin de un principe

- Plaza de la Paja, 6.
EnunolvidadorincéndelaPlaza
delaPaja,enplenobarriodeLa
Latina, seencuentraestejardin
escondido. Unatapiadeladrillo
guardacelosamente el secreto
mejorguardadodel Palaciodel
Principe de Anglona, quien habito
eledificioypasedporsujardinenel
sigloXIX.Enelcentrodelrecintose
sitiauna pequeia fuente de piedra
desdelaquesalenvarioscaminos
empedrados. También cuenta
conuncenadordehierroyuna
pérgolaquese convierteenuna
coloridarosaledaen primavera.
Losgrandes drboles cubren con
sombratodoellugarydesdeunade
susesquinassetienen unasbonitas
vistas del barrio.
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DESCUBRE MADRID

20 cosas
para hacer

Os proponemos veinte planes

imprescindibles
hacer en la ciuda

ue hay que
: fiestas,

gastronomia, turismo jy mas!

01.

Probar el cocido

Unasopade fideosespesay
contundente, unos garbanzos
ensupunto, carneytocinopara
rebafiar con pan...elcocido

esel platomdas populardela
gastronomia madrilefia. Tanto es
asi,quelosirvenenlamayoriade
restaurantes delaciudad, incluso
comomentidel dia, yesunguiso
queconquistaatodos.

02.

Disfrutar de un musical
NoesdeextraarquealaGranVia
selaconozcacomoel ‘Broadway
espafol’yaqueensusgrandes
teatrosesdondese estrenanla
mayoriade musicales que pasan
porlaciudad. Desde ‘ElRey Le6n’
hasta ‘Dirty Dancing’, dejaosllevar
porlamagiadelteatroycantad
vuestros temas favoritos.
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03.

Comer chocolate con
churros en San Ginés

Hace masdecienafosabriasus
puertasunachocolateriaenun
callejéon escondido entrela Puerta
delSolylaplazade Opera. Hoy
endiaeslachurreriaméas famosa
de Madrid, puntodereunionde
losnoctdmbulos que regresan a
casatrasunalargafiestay quieren
recuperar fuerzas antes de dormir.

04.

Ir de compras

Noimportael presupuesto que
tengas, en Madrid encontraras
tiendas paratodoslosbolsillos.
Desdelasdestacadascadenas
textilesconsedeen Gran Viahasta
los pequefioslocales alternativos
de Malasafiaolas firmas de moda
madsexclusivasdelaMilla
deOro,lacapitaleslaciudad
perfectaparalascompras.

Recorrerla GranVia
Desde el famoso edificio
Metrépolis hasta la
plaza de Espana, esla
principal arteria turistica
de la ciudad. Tiendas,
bares e incluso un casino
selocalizan en esta
ancha calle de mas de

un kilometro de longitud
que fue reformada hace
muy poco. Merece la
pena levantar la vista
para disfrutar de sus
imponentes edificios y
estatuas en las alturas.
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Sorprenderse con
sus rascacielos
Madrid no es una ciudad
de rascacielos al estilo

de Nueva York, pero la
capital alberga cuatro
imponentes edificios que
desafian el vértigo. Son
las Cuatro Torres: Espacio,
PwC, Cepsay la Torre de
Cristal, el edificio mas

alto de Espaina con 249
metros. Ahora mismo se
esta construyendo una
quinta torre, cuya fecha de
inauguracion esta prevista
para finales de 2020.

Ira un concierto (0 avarios)
Laescenamusicaldelaciudad
esuna perfectafusiénentre
lasgirasde grandesartistas
internacionales que tocan ante
15.000 personasen el WiZink
Centerylosconciertos de grupos
alternativos, undergroundode
jazz que actuan delante de apenas
un centenar de fieles seguidores.
Hay musicaendirectolos 365 dias.

08.

Comerse un bocata

de calamares
Esotrodelosplatostipicos,
aunque nadie sabe por qué un
bocadillo conun fruto de mar
estipicodeunaciudad dondela
playamascercanaestdamasde
300 km. Aun asi, no hay madrilefio
(niturista) que se precie que no
sehayacomidosubocatade
calamares cerca delaPlaza Mayor.

19
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09.

Descubrir su naturaleza
Desdelos céntricos parques como
ElRetiroolaCasade Campo
hastalosbosquesy montafias
quelarodean,comolaSierrade
Guadarrama, Madrid esconde
tesoros naturales. Ademas, se
adaptanatodotipodeactividades:
senderismo porlaPedriza, esquien
Navacerrada, visitar El Pardo, etc.

10.

Hacerse una foto en

el Osoy el Madrono
Eselsimbolode Madrid por
excelenciayel puntodeencuentro
paraturistas perdidosy amigos.
Estaescultura, obrade Antonio
Navarro Santafé, de4 metrosde
alturay20toneladas, seencuentra
enlaPuertadel Solyrepresenta
aunoso(ounaosa,segtinlos
rumores) subiendo a este arbol.

Time Out Madrid Student Guide 2019/21



11.

Contemplar la ciudad
avista de pajaro
Elskylinede Madrid esunodelos
masbellosde Espafia. Y sihayun
sitio perfecto paradisfrutarloes
desdeel Circulode Bellas Artes.
Situadoenlacalle Alcald, desde
suazotease puede observartoda
laciudad, susgrandesavenidas,
sus famosos monumentos y sus
bonitos parques.

12.

Divertirse en las

fiestas populares
Cadaverano, laciudad seconvierte
enunacelebracion continua
delasfiestas popularesdelos
barrios. Desde San Cayetano
hastalaVerbenadelaPaloma,los
conciertos, el baileylaalegriason
los protagonistas. Sinolvidarla
gran fiestadel patrén de Madrid el
15demayo: SanIsidro.
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' 13.

Visitar los edificios

mas emblematicos
Delracionalismo al neoclasicismo,
laarquitecturade Madrid esuna
muestra perfectadelaevolucién
quehasufridolaciudadalolargo
delossiglos. Merecelapena
descubrirlabelleza del Palaciode
Longoria, lactupuladelaBasilica
deSan Franciscoel Grandeoel
imponente Palacio de Cibeles.

14.

Descubrir el barrio

de Chueca

Madrid esunaciudad ‘gay
friendly’. Perosi hay unbarrioen
el que se concentralacomunidad
LGBTIeseesChueca,donde
tiendas, bares, restaurantesy
discotecasenfocansuofertaaeste
colectivo. Las fiestas del Orgullo
Gay, famosasinternacionalmente,
también tienen aquisu epicentro.

iSalir de canas!
Sihayalgo que le gustaa
los madrilenos es quedara
tomar unas canas con los
amigos. Y quiza poresola
oferta gastronémica de la
ciudad es tan amplia. Las
terrazas estan abiertas
practicamente todo el
ano por el buen tiempoy
f o = o) las cervezas, refrescos,

) il ki - o A . cafésyraciones llenan las

= : mesas entre animadas
conversaciones. De La
Latina a Chamberi, no os
olvidéis de pedir una tapa.

LR



Descubrir todo su arte
Dejarse llevar por el Paseo
del Arte es obligatorio en
cualquier visita a la ciudad.
El Museo del Prado, el
Reina Sofiay el Thyssen-
Bornemisza son sus tres
vértices ytres de los
museos mas importantes
de Espana. Pero no os
olvidéis de descubrir
también las pequenas
galerias en barrios como
elde Las Letrasoel

de Salamanca.

17.

Recorrer Madrid Rio en bici
Elsoterramiendode partede
laM-30,laprincipalviade
circunvalacion, diolugaraloque
ahoraesungranparque. Hoyen
diaesunplacerrecorrerlaribera
del Manzanaresalolargodesus
10Kkilometros mientras paseas
enbici, vesalosnifiosjugarenlos
columpios otetomasalgoensus
diferentes chiringuitos.

18.

Pisar el kilometro 0
Unapequeiia placaque pasa
desapercibida paramuchos
viandantes situadajusto frente
alaReal CasadeCorreos,enla
Puertadel Sol, marcael kildémetro
desdedonde comienzantodaslas
carreterasnacionales. Lafotode
este pequefiotrozodeaceracon
varios piesalrededorestaenel
album de muchos madrilefios.

Comprar en el Rastro
Eselmercadillomésantiguoy
famosode Madrid y de obligada
visitatambién para turistas.
Cadadomingoseinstalanenla
calleRiberade Curtidores, en
Embajadores, decenas de puestos
ambulantesdonde comprar
ropade segunda mano, vinilos,
bisuteriay casicualquier objeto
quese puedaimaginar.

20.

Escaparse por

los alrededores

Pasear porlosjardines del Monte
del Pardo, visitarelinmenso
Monasteriode San Lorenzodel
Escorial, descubrirel PalacioReal
de Aranjuez y sustambién famosos
jardines, declarados Patrimonio
delaHumanidad... hay escapadas
que merecenlapenasintener
quesalirdelaregion.
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Quintadela Fuente del Berro
Elagnadelacascadase€deshaceenunsusurroytodehuele
sacespedrecien cortado.Dos escalinatas delosamusgosa
sepierden entrelasenredaderas, acadaladodel arroyo,y :
asomandose allagouno se siente como si unacorte deninfas
~ eencoronasdeflores sobre elpelofueraacantarleal oido.
ué magia, quéidilie. Estamos apocos pasos delaM-30y muy
W cercadeTorrespaiia, peronadielodiria, =2 M:Manuel Becerra.

Un edén
en Madrid

Altas cascadas, olivares, casas tirolesas,
pavos reales... Recorremos algunos de los
rincones verdes mas increibles de la capital
que nos hacen recuperar el paraiso perdido
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El estanque

del jardin

del Museo
Sorolla esta
presidido por
la Fuente de las
Confidencias

<Olivar de Castillejo

Esunjardinasilvestrado, con caminos arenosos
quese pierden entreel grisazulado delascopas
delosolivos, yelvientosabe aeucalipto. Aqui
acampod Napoledn, cuando este pedazo detierra
labradaquedabaenlasafuerasdelaciudad,y
después fuefortin deintelectuales como el poeta
Damaso Alonso. Abre al publicosoloenverano,
con conciertosy cineal aire libre. - M: Cuzco.
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AMNMuseo Sorolla

Desde que comenzd a pintarjardinesen
1906, Sorollasiempre quiso crear el suyo
propio. Y cuando tuvolaoportunidad, disefid
uno espléndido, dividido en tres espacios
inspiradosenelJardin de Troya del Alcdzar
deSevilla, el Generalife dela Alhambra
granadinayunultimo conunestanque.

->M: Gregorio Maraion.
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<Jardines del
Campo del Moro

Sietesiglosantesde que
lareina Maria Cristinade
Habsburgo echara de menos
suinfanciaaustriacay
mandara construir estacasa
deairetirolés, el emir Ali-
ben Yusefhabialevantado
aquisucampamento. Ahora
soloescapandodel orden
rectilineode fuentesy
parterres, adentrandoseenla
espesura, lejos de turistas,
sedespiertalaemocionde
aquelrecuerdo, adornado
con pavos reales que pasean
tranquilamente entre los
arbolesycaminos.Un
espaciosingularsituado
muy préoximo al

Palacio Real. - Jardines del Campo
del Moro. M: Principe Pio.

Lacasade
estilo tirolés
= &A= del Campo del
II.!L; A5 -E7 7 M Moro parece
: —2 VIR A el escenario
de un cuento
de hadas

FOTOGRAFIAS: ALFREDO ARIAS

- Jardin del Marqués
de Casa Riera

Cuentan lasleyendas que a finales del XIX

un hombre aparecié muerto juntoal cuerpo
fallecido deuna mujer. Aquise levantabalacasa
delmarqués de CasaRiera, unlujoso palacete que
jamads llego a ser habitado. Como tampocolo estuvo
laposterior mansion de su heredero. Tras estos
acontecimientos, lazonapaséaocupar un capitulo
privilegiadoen lahistoriadeloslugares malditosde
Madrid, convertido hoy en edificio de oficinas conuna
pequena parcelaajardinada, de estéticaarquitectdnica,
estanquey parterres de boj. Seguro que habéis pasado mil veces
por delante y ni os habiais fijado: estd justo enfrente del Circulode
Bellas Artes, oculto tras una verja. -M: Banco de Espaiia.
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Lavapiés
Estebarriorepresentael crisoly
lafusiéonderazasyculturasque
haexperimentado Madriden
losultimosafios. Siempre ha
sidounbarriosencillo, habitado
hastalosafios 80 por personas
deavanzadaedad ensumayoria
quevivianenlastipicascorralas
madrilefias. Actualmente, gracias
asumulticulturalidadyasu gran
atractivogastrondmicoy cultural,
atraeamuchosjovenes que
conviven con ciudadanosde hasta
88nacionalidadesdiferentes:
ecuatorianos, marroquies, etc. Los
restaurantes hinduesybarberias
arabesseintercalan conlastipicas
tabernascastizas madrilefias. Es
muy conocidotambién porlas
Fiestasde San Lorenzo, quese
celebranenel mesdeagosto,y
poreventos como Tapapiés, una
rutadetapasquetienelugaren
octubre principalmente en los
baresyterrazasde Argumosa, una
delascallescon mdsvida. Cuenta
con centros como Tabacalera, un
espacioparalaculturade caracter
colectivo, oel Teatro Valle-

Inclan, gestionado porel Centro
Dramadtico Nacional.

->M:Tirso de Molina, Lavapiés, Embajadores.

Sol-GranVia

Aunquenoseaunbarrioensi
mismo, Solesel purocentrode
Madrid ylaPuertadelSol, el
kilémetro cerodelascarreteras
radialesde Espafia. Esellugarde
encuentrode madrilefiosy turistas
porsusituaciénylaconexion entre
diferentes medios detransporte
publico. Eledificio mas antiguoes
laCasade Correos, actualsedede
laPresidenciadelaComunidad
deMadrid, consu Torre del Reloj
frentealaquese congregan
cadaNocheviejacentenaresde
personas pararecibiral afio nuevo
conlas12 campanadas. Enesta

céntricaplaza, dondeseencuentra
también lafamosaestatuadel
Osoyel Madrofio, desembocan
ademasalgunasdelascallesmés
importantesdelaciudad como
lacalle Mayor, Arenal ylaCarrera
deSanJeronimo, entre otras. En
losaledafios de Sol seencuentra
unadelaszonascomerciales mas
importantes, la calle Preciados,
queconectacon Callaoyestaplaza,
conlaGranVia,unadelasgrandes
arteriasdelaciudad queen poco
masde cienafiosse haconvertido
enbanderade Madrid. Acoge
cines, teatros, grandes superficies
comercialesyalgunasdelas
tiendas masselectasdela capital,
asi como edificios singulares, entre
los que destacan el Metrépoli, el
Carriénoel Edificio Telefénica.
—>M: Sol, Gran Via.

Chamberi

Deterrenodecaceriasabarriode
laaristocracia, Chamberihavivido
siempre en constante evolucion.
Tradicional zonasefiorial ylibre
deltorrente turistico del centro,
deampliascallesy pisosaprecios
elevados, se haconvertidoenlos
ultimos afiosenunadelaszonas
gastronomicas mdsatractivas
delaciudad. Nosoloporla
revitalizacion delacalle Ponzano
-peregrinaje obligado paralos
amantes del buen comer-,sino
también porlasupervivencia
derestaurantestradicionalesy
tabernasdebarrio. Suarquitectura
merece unamencion especial,
con plazascomoladeOlavide
oChamberi, asicomoespacios
culturales como los Teatros

del Canal, el Museo Sorolla, el
Geominerooel Andén Cero,
ademdsdealbergarbonitas calles
decomprascomo Zurbano.

—>M: Quevedo, Rios Rosas, Canal, Iglesia,
Islas Filipinas.

FEDERICO JORD
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La Latina

Fiestaytradicion definen este
barriodel centrodelaciudad. La
Latina forma parte del Madrid mas
antiguo, con callessinuosasde
origen medieval que vanaparar
adiferentes plazasy plazoletas
comoladelaPaja,San Andrésoel
Humilladero. Aquiencontraréis
restos de murallas,ademéasde
grandesy pequefiasiglesias
distribuidas aparentemente al
azarporsuscalleseinclusoel
viaductode SegoviaylaPuertade
Toledo, que marcanloslimites del
barrio. ElMercadodelaCebada,
unodelosmasgrandesde Madrid,
aunaalaperfeccionesafusion
entrelotradicional ylomoderno.
Eselbarrio predilecto parasalir
decafiaslosfinesdesemanay
recorrer tanto su Cava Altacomo
suCavaBajaparatomarel vermu
y probar los huevosestrellados
deCasaLucio. Ademasdelugares
icénicoscomolaBasilicade San
Franciscoel Grande, el Teatro
delaLatinaolosJardinesdelas
Vistillas, La Latina es famoso porla
VerbenadelaPaloma, unacastiza
fiestapopular que se celebraen
agosto con conciertos, chotisy mas
actividades gratuitas.

—>M: La Latina, Puerta de Toledo.
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Las Letras

Hogar de grandesescritores
delSiglode Orodelaliteratura
espafiolacomo Cervantesy
Quevedo, el Barriodelas Letras
acoge,ademadsdeinteresantes
galeriasytiendas de antigliedades,
partedel famoso Paseodel Arte
formado porel Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza, el Reina
SofiayelPradoasicomoel centro
cultural CaixaForum, consu
espectacularjardinvertical. La
calle Huertasessuarteria principal
-ensusadoquinesse pueden leer
fragmentos de grandesobrasde
nuestraliteratura- yenellase
localizan bares detapasylocales
defiestadondelos finesde semana
serelinenjovenes paratomarunas
copasconlosamigos.LaPlaza
deSantaAna,consusamplias
terrazasjuntoal Teatro Espafiol, y
el Congresodelos Diputadosson
otrosdeloslugares emblemadticos.
Unodelosgrandeseventos que
celebraesDecorAccion (enjunio),
lagran fiestadelinteriorismoenla
quelos comerciosdel barrio
organizan mercadillos callejeros
conobjetosdedecoracién
ypiezasdeanticuario.

- M: Antdon Martin, Atocha, Sevilla.

Chueca

Eselbarrio LGBTIde Madrid yun
referente conocido a nivel mundial
detoleranciaydiversidad.Sihace
20afiosestazonaeraincluso
marginal, hoyendiaestodolo
contrarioyalbergatodotipode
bares, plazasemblematicas como
lade ChuecaoPedro Zerolo,
terrazas, galerias de arte, museos
como el del Romanticismo,
impresionantesedificios como
elPalaciode Longoriaolasede
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del COAM, comercios trendy
ytambiénenfocadosaeste
colectivo, comolalibreria Berkana,
ymercados gourmet donde tapear,
comoeldeSan Antén. Dediaesel
sitio perfecto paradarunavuelta
yvisitartodaslastiendasdela
calleBarquilloolasde Hortaleza.
Denocheesideal parairacenar
aalgunode sus numerosos
restaurantes paratodoslos gustos
ybolsillos. Traslacena,lavida
nocturnade Chuecaesunadelas
masanimadas de Madrid, conun
montén debaresde ambiente
peroabiertosatodotipode
publicoenlocales como Delirio,
Fraggel Pop, Why Not, laazotea
del hotel OscarRoom Mateoel
famoso Studio 54.

—>M: Chueca/Gran Via.

Malasana

Alladode Chuecaestda Malasana.
Le debesunombreaManuela
Malasafia, heroinamadrilefia
deloslevantamientosdel 2 de
mayode 1808 contralastropas
francesas. Este hecho historico
tiene granimportanciaenelbarrio
yaquesu punto neuralgico, la
Plazadel Dos de Mayo, se ubica
enelemplazamientodel antiguo
Parquede Artilleriade Monteledn,
dondese produjounfocode
alzamiento al mandode Luis Daoiz
yPedro Velarde. Enlaactual plaza
seconservaunarcodel antiguo
cuartel yel monumento en honor
aestosdoscapitanes. Elque fuera
barriodelaMovida, larevolucion
cultural ysocial que surgio en
Madrid duranteladécadade

los 80, esahorael barrio hipster
ydetendencias porexcelencia

en Madrid. Paraiso delos foodies,
deloorganicoylosostenible, es
pastodenegocios modernos como
barberias chic, tiendas de cupcakes
y cafésvintage, que conviven
conlosbarestradicionalesyel
renovado mercado de Barcelo, que
ahoracuentaconunamoderna
estructuraarquitectonicae
inclusounaagradableterraza.
Pasear por Malasafia, y sobre todo
porsumiticacalle de compras,
Fuencarral, es hacerlo porun
vecindario cosmopolita,joveny
llenode viday ambiente festivo.
También esunbuen lugar para
salirdefiesta, conlocales miticos
comoel Pentaoel Tupperware.
—>M: Tribunal, Noviciado, Bilbao.

Tetuan

Tetuan estd formado porseiszonas
diferentes: Bellas Vistas, Cuatro
Caminos, Castillejos, Almenara,

Malasanaes

uno de los barrios
mas modernos de
la ciudad, paraiso
de ‘foodies’y
‘hipsters’
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-

Valdeacederasy Berruguete,
ysedivide en dos partes muy
diferenciadas, divididas porla
calle Bravo Murillo, unadelasvias
comercialesmasimportantesde
Madrid. Lazonaquelimitacon
elPaseodelaCastellanaincluye
elcomplejoempresarial de Azca,
unodeloscentros financierosde
lacapital yconvariosrascacielos
como laTorre Picasso. Aquise
encuentran ademas pisos para
unalto poderadquisitivo, el
centrocomercial Moda Shopping
ylazonadecomprasdelacalle
Orense, juntoal intercambiador
de Nuevos Ministerios, donde
seencuentratambiénel Zara
masgrandedel mundo. Lazona
contraria, al otrolado de Bravo
Murillo, es conocidacomoel
pequefio Caribe porlacantidad
deinmigrantes dominicanos que




lahanelegido paravivirydonde
hanabiertotodotipodenegocios:
locutorios, peluqueriaslatinas,
supermercados con productosde
su pais, restaurantes de comida
latinoamericana...todocon
unabandasonoradereggaeton,
bachataytrap. Esunazonamuy
pocogentrificada, conlocualse
encuentran pisos masasequiblesy
comercios pequerios y baratos.
->M: Cuatro Caminos, Alvarado, Estrecho,
Tetuan, Valdeacederas.

Carabanchel

Empezésiendounodelosbarrios
obreros méscastizosyenlos
ultimostiempos haevolucionadoa
zonadetendencias, siendosedede
artistasalternativosy emergentes,
quetienensustallerescercade
Urgel y Oporto, y que organizan
actividades culturales comoel
artistico Artbanchel, en mayo. Esta
zonaalberga grandes sorpresas,
como el Palaciode Vistalegre
(antigua plazadetorosdonde
ahorasecelebran conciertos)oLa
Fincade Vista Alegre, una antigua
fincaderecreoquellegdateneren
suépocadeesplendor dos palacios,
unarianavegable, fuentesy hasta
pavosreales. Eszonadesalir por
lanochede heavysyrockeros
ensalascomoGruta77olasala
Live, ytambién encontramos una
variada oferta gastronomica, desde
freidurias de gallinejas y entresijos
hastarestaurantes peruanos o
colombianos que abren algunos
delosinmigrantes que viven
enelbarrio. Esotradelaszonas
emergentes de Madrid, puesse
encuentra cercade centro, limita
con Madrid Rio olaCasade Campo,
ytodaviatiene pisosaprecios
asequibles. Pornoolvidar que
albergatantolaPraderacomola
ErmitadeSanIsidro, epicentrode
lasfiestas del patrén de Madrid que
secelebran cada15de mayo.

->M: Marqués de Vadillo, Urgel, Oporto,
Carabanchel, Vistalegre.

Moncloa

Moncloaesunbarriosefiorial
donde conviven edificios
familiaresconresidenciasdela
Universidad Complutense. Esuno
delosrincones mésbonitos para
caminar, sobre todo por el Paseo
dePintorRosales, el Templode
Debodyel Parquedel Oeste, que
estdconectadoalaCasade Campo
atravésdel Teleférico. Comienza
enlaPlazadeEspafia,donde
podemos ver el Edificio Espafiay
laTorre de Madrid, yacabaenel
famoso Farode Moncloa, unode
los miradores mas emblemaéticos
delaciudadysitiodevisita
obligadaparaver Madrid desde
lasalturas. Estebarrioesuna
perfectamezcladeloresidencial
yloestudiantil, con comercios,
hoteles, parques, monumentosy
unavidanocturnauniversitaria
muy activa, sobretodoenlazona
deArgtielles. ElMuseodel Traje, el
de Américaoel Cerralboson parte
también de este preciosobarrio.
->M: Plaza de Espaiia, Moncloa, Argiielles.

Salamanca

Eselbarriomasexclusivode
Madrid. Deestilodecimondnico,
fue creado porel Marquésde
Salamanca, quelo concibié para

albergaralasclasesaristocraticasy
burguesasdelaciudad. Apartede
residencial, es focode actividades
empresarialesy comerciales. Aqui
seencuentralallamadaMillade
Oro, yaquecallescomo Serrano,
Goya, Ortegay Gassety Claudio
Coellooelcallejénde Jorge
Juanalbergan lujosas firmasde
moda, complementos yjoyeria.
Entre sus mayores atractivos se
encuentran el Museo Arqueoldgico
Nacional,laFundacion Juan
March, lade Carlosde Amberes
oel Museo Lazaro Galdiano, asi
como destacadasgaleriasde

arte. Y porsupuesto el WiZink
Center, el recintode conciertosy
espectaculos de mayor capacidad.
Eselhogartambién dealgunos
delos mejoresrestaurantesde
Madrid, como Zalacain, Ramon
Freixa o Kabuki Wellington.

->M: Serrano, Velazquez, Goya, Lista.

Usera

Estevecindariodel surde Madrid
erahastahaceapenasunadécada
unbarrio obrero masdelaciudad.
Sinembargo, enlosultimosafios,
lacomunidad china hatomado
posicionesyhaocupadogran
partede zona, convirtiéndolaenel
Chinatown de Madrid. Tiendasde
todotipoconlosrétulosenchino
hansustituidoalastradicionales
mercerias omercados, einclusolos
bares castizos son atendidos por
camareros de estanacionalidad.
Poresoesel mejorlugar para
probarlaverdaderagastronomia
china:aqui podemos comeren
muchos ‘diners’chinos, conla
cartaensuidiomay ofreciendo
platosdelasregionesorientales
madsdesconocidas. Lomejores que
lacalidad esbuenaylos precios
sonbastante asequibles. Una
visitaobligada, sobretodo cuando
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celebran su coloridafiestaparadar
labienvenidaasu Afio Nuevo.
->M: Usera.

Austrias

Elbarrio con mas historia

de Madrid guardaentre sus
monumentos, iglesiasy palacios
lossecretosdelosgrandes
monarcas que habitaronenél.
Seconoce porese nombre desde
laépocaenlaqueladinastiade
losHabsburgoreind en Espafia,
cuando CarlosImandé construir
plazasy monumentales edificios
enlaciudad. Mastarde, con Felipe
IIseiniciarialareorganizacionde
laantigua plazadel Arrabal, dando
lugaralaactual Plaza Mayor.
DesdelaCatedraldela Almudena
hastalaPlazadelaVillaoel Teatro
Real,labellezaarquitecténicade
lazonaatraeaun gran nimero
deturistas que contemplan
maravilladoslas construccionesde
losantepasados delos habitantes
delaciudad. Losrestaurantesde
lazonasirveneltradicional cocido
madrilefio,aunque también hay
espacios gastrondomicosde nueva
generacion como el remozado
Mercado de San Miguel, mientras
quelosJardinesde Sabatini
acogenalosagotadosviajeros que
serefrescansentadosalasombra
enbancosjuntoasus fuentes.

—>M: Sol, La Latina, Puerta de Toledo.

Vallecas

Vallecasesotrobarriopopularde
Madrid que esta convirtiéndose
enunazonaalternativaque
visitar, con una mezclamuy
enriquecedoradediferentes
culturas. Esta situadoa pocos
minutos en transporte ptiblico
deAtochaysuejecentral parte
del Puente de Vallecas hacia
lacomercial Avenidadela
Albufera, una calle con comercios
pequefios ymucho mésbaratos,
yterminaenel Cerrodel TioPioo
Parquedelas7 Tetas,comosele
conoce popularmente, con unas
vistasespectacularesdetodala
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ciudad. Porlanoche, Vallecas
eselreinodel heavy metal, con
unagranvariedad delocalesque
pinchanrockduro. Encuanto
agastronomia, hayunpocode
todo, desde tabernastradicionales
hastacocinaecuatorianaochina.
Tantohacrecidoestebarrioque
ademdsdePuentede Vallecasyel
casco histdricode Villade Vallecas,
cuentaconun Ensanche propio
con pisosde nueva construccion.
Unadesusfiestas mas populares
essubatallanaval, enjulio, cuando
todo elmundosalealacallea
mojarse conglobosy pistolas
deagua.Unbarrioademas muy
futbolero: aquise encuentrael
estadiodel Rayo Vallecano.

->M: Villa de Vallecas, Congosto.

Arganzuela

Esta formado porlaszonasde
Acacias, PaseoImperial, Legazpi,
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El Centro Cultural
Conde Duque

es el epicentro
cultural de este
barrio en auge

Palosde Moguer, Deliciasy Atocha.
Susedificios histéricos son casi
todosdeestiloracionalista,
neomudéjar e industrial,comoel
antiguo Matadero de Madrid, en
Legazpi, ahora convertidoenuno
delosfocosculturalesdelaciudad,
oelMuseodel Ferrocarril, donde
secelebracadamesel Mercado
de Motores. Otros parajes
esencialesson Madrid Rio, con
susespacios verdes, iconicos
puentesyzonasdejuego infantil,
oelParque de Enrique Tierno
Galvén, quealbergael Planetario
de Madrid yeslugar habitual
paracelebraralgunosdelos
mejores festivales de musicadela
ciudad como el Tomavistaso

el Brunch-in The Park.

->M: Delicias, Legazpi, Arganzuela-Planetario.

Conde Duque

Estebarrioresidencial del centro
seharevitalizado gracias sobre
todoalaestupendaactividad que
generasu principal atractivo: el
Centro Cultural Conde Duque.Un
antiguo cuartel que hamutadoa
sededevariasdelasactividades
culturalesmasimportantesde
lazona: cinedeverano, salade
exposiciones, teatro, actuaciones,
performances... Comoocurre
conotrosbarriosdel centrode
Madrid, loslocales més veteranos
‘compiten’ ahoraconotrosde
reciente apertura. Sinembargo,
todos cuentan con caracteristicas
similares: untrato cercanocon
elcliente,laapuestaporlos
productosartesanales, lejosde
grandes cadenas comerciales (aqui
noencontraréistiendas de Inditex)
yunadecoracién muy cuidada.
Sonbares, tiendas y restaurantes
alosqueteapetece volver antes
inclusode haberte marchado.
Desdediscosyvinilosde musica
hastaropamasculina, pasando
portiendasgourmety galerias
dearte,lomejoresdejarsellevar
porsuscalles paradescubrir
todoloqueesconde.

->M: Noviciado, San Bernardo, Plaza Espaiia.



MES A

AM IS
2 1)
]
MADL

1k
.

MADRID blogginmadridcom € Visita_Madrid @ visitamadridoficial @) visita_madrid

1D

1

Descubre Madrid LGBTI
www.esmadrid.com/LGTB

@



ABC

VIAD!

Vivir el dia a dia de Madrid es también aprender su lenguaje

y su forma de expresarse. La ciudad es conocida por sus

expresiones populares y una jerga muy caracteristica que nos

diferencia de otras urbes espanolas. Conocer estas palabras

ayuda a integrarse y a sorprender gratamente a los madrilefios.

Molar

‘Molar’ es una palabradeusomuy
frecuente eneldiaadia, sobretodo
entrelos masjovenes. Significaque
algotegustamucho, quete agrada
bastante. Paradar ese énfasis
seusael verbo ‘molar’envezde
‘gustar’. Por ejemplo, cuandoves
algomuybonito, quete sorprende
yteencanta,loque procededecir
es: jComomola!,ojMemola!,o
iMola mucho!,envezde utilizar
unaexpresion mas formal, ;Como
megustal, queresultaria mas
engolado. Seusaparacasitodoy
unsimple ‘mola’ essuficiente para
indicar que algoes muy ‘cool’.
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Mazo

Si‘molar’ es gustar, ‘mazo’es
mucho. Asiqueen este caso para
decir ‘me gustamucho’ podemos
decir ‘molamazo’, queesotradela

Decimos que algo
es ‘guay’ cuando
nos gusta, nos

expresionesestrellaenellenguaje apetece o nos
delacalle. Lapalabramazotiene parece ‘chulo’
también variasacepciones, porlo o‘cool’. Esuna
que hay quetener cuidado. Aparte expresion que
deserun martillode puntagruesa, todavia se usa
sepuedeusarcomosinénimode mucho a pesar
varapaloounaaccion negativa. de que lahan

Darun ‘mazazo’ es haceralgo
problemaético, causar un disgusto
ounproblema. Aunquela
acepcion masutilizadaenel
lenguaje urbanoeslade ‘mucho’.

utilizado ya varias
generaciones.

A pachas

‘Apachas’eslamaneramadrilefia
dedecir ‘amedias’ o ‘repartir
entretodos’. Cuandoestamoscon
un grupo de personas cenando
yllegalahorade pagar, puede
queescuchesaalgun madrilefio
decir ‘Pagamosapachas’loque
quieredecir quesevaarepartir
losgastosde maneraequitativa
entreloscomensales. Oenuna
apuesta, se puedeir ‘apachas’, es
deciramediasconlasganaciasdel
enviteenelcasodeganar. Oala
horadeirdecafias, podemosusar
el‘apachas’paraindicarquese
pagaran las cervezasentre todos.
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Pasar

Cuandoutilizamosel verbo ‘pasar’
nosiempre nosreferimosalanzar
una pelotaaotrapersonaoaentrar
enunahabitacion. Siescuchdisa
un madrilefio decir ‘Yopaso’enuna
conversacionlomashabituales
quequieradecirquenoleapetece,
queledaigualoquenolovaa
hacer. Eslamaneramasinformal
dedeclinarunainvitacion ahacer
algooaparticiparenunaactividad.
Tambiénseutilizaen el popular
juegodel mus: eslaformadedecir
quenoteinteresalaapuestadeesa
rondaynoquieresarriesgarte con
lajugadadetuscartas.

Laformatipica de
pedirun bocadillo en
Madrid es ésta: Un

bocata, por favor. Es
una palabra clave en
eltapeo madrilefo.

No, no es el hermano de tu
madre o de tu padre. Entre
la gente mas joven las
palabras ‘tio’ y ‘tia’ sonya
una especie de coletilla que
se usa casi al acabar cada
frase. ‘Tio’ es la palabra de
jerga que se usa para los
chicosy ‘tia’ para las chicas.
Expresiones muy informales

y coloquiales como ¢Qué
pasa tio? o Joe, tia son
una parte mas de nuestro
lenguaje urbano.

No te rayes

‘Noterayes’esunafraseque
utilizamos, no paradecirque no
nos hagamosrayazos, sino para
expresar que no hay que enfadarse,
obsesionarse o agobiarse por
algoque hapasadoyquenos
afecta.Siunamigotienealgiin
problema, podéisusar esta frase
paraconsolarleytratarde quitarle
muchaimportanciaalasituacién.
Porejemplo, cuando alguien esté
preocupado por losexamenes
conun ‘Tio, noterayes’leharéis
sentir mejory le calmaréis. Pero
noosrayéissinodomindisesta
expresidénalaprimera.
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Ira‘currar’ es
lo mismo que
‘ira trabajar’.
Una manera mas
informal para
denominarlo. ‘El
curro’ es ‘el trabajo’
en Espana pero ojo
porque ‘Curro’es
también diminutivo
de Francisco.

Otra palabra muy
usada es ‘flipar'o
‘fliparen colores’,
que se usa como
sinénimo de alucinar.

Chulapo

Puede que seauna palabraque
nose utilice adiario, pero hay que
conocerla. Eltérmino ‘chulapo’
fuefijado porlaszarzuelasde
finales del siglo XIX y principios
delsiglo XX, especialmentela
célebre ‘Verbenadela Paloma’.
Esuntrajetipicode Madrid
usado como vestimenta oficial
dealgunas fiestas populares.
Pero también sirve para definir
al madrilefio arquetipo, un poco
chulo, desvergonzado, atrevido,
peroeducadoydivertido.
‘Chulapos’y ‘chulapas’sevenen
las fiestas de San Isidro Labrador.
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Terraceo

Castizo

Seguneldiccionario, sedicede
lapersonaocosaquerepresenta
bienloscaracteresdesuraza,

pais, ciudad, etc. Esalgogenuino
einseparable deunacultura.
Locastizoeslotipico,lomas
arraigado delas costumbresdeuna
ciudad. Madrideslacunadeesta
expresion, puessustradiciones
hanperduradoalolargode
losafios. El chotis, el cocido
madrilefio, los callos, laverbenade
SanIsidro,lavirgen de LaPaloma,
loschurros conchocolate...son
tradiciones madrilefias que se
englobanentodolo castizo.
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Movida

Botellin

Tercio

Liarlaparda

Cuando hayunapelea, se
generaunadiscusion fuerte,
hayunengafio grave o pasa
algoescandaloso se usalafrase
‘liarla parda’ refiriéndose a
unaaccién que hemos hecho
yque hacausado muchos
perjuiciosaterceros.Un
ejemplo: nos dejamos el grifo
abierto en nuestro apartamento
ycausamos una inundaciéon
quecolapsalafincaentera...
lahemos ‘liado parda’ porese
despiste. Mucho mejor no
tener que usar nuncaesta frase
hecha, perohay que conocerla.
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muqho
estilo

En The Style Outlets
encontraréis la mejor moda
aun precio irresistible

LAS FIRMAS MAS exclusivas y estilosas
del mundo, al alcance de todos los
bolsillos. Con tres centros en Madrid
(Getafe, San Sebastidn de los Reyes y
Las Rozas, este ultimo con el honor de
haber sido el primer outlet de Espaiia,
inaugurado en 1996), The Style Outlets
se ha convertido en un must para

todos aquellos que buscan las mejores
marcas sin renunciar al ahorro. Un
lugar para comprar lo ultimo en ropa'y
complementos pero, ante todo, un lugar
en el que vivir la moda de primera mano
y siempre a un precio unico. Nike, The
North Face, Adidas, Under Armour,
Guess, Desigual, Camper, Levi’s, Bimba

y Lola, Hugo Boss, Samsonite... ;Qué
buscas? Sea lo que sea, lo encontraras
aqui, con descuentos de lo mas tentadores
durante todo el afio.

Precios muy atractivos

Noencontrards precios masbajosquelosque
ponenatudisposicidnlastiendasde TheStyle
Outlets: todoslosarticulos tienen descuentos
inigualablesdeentreel 30yel 70 % frenteasu
preciohabitual. Y...jatencion!, sieresturista
—-tantonacional comointernacional-gozaras
deun15 %dedescuentoadicional. En The
Style Outletstambién tienen unserviciotax

freeparaclientesde fueradelaUnién Europea.

Disfruta con total comodidad
¢Tienesunhorario complicado? {Ningtin
problema! En The Style Outlets abren de
lunesadomingo, de 10delamafianaa10
delanoche. Podrasdisfrutas de tus compras
cuando quieras, con todaslas facilidades:
dispondras de wifiy parking gratuitos.

Ropa... jy mucho mas!

EnThe Style Outlets también encontrards
complementos parael hogar, articulos para
viajes, gafasdesol, relojes... Y site apetece
detenerte durante un rato parahacerun
break, puedestomar un café en Starbucks
odisfrutar delagastronomia médssabrosa.
Unentornoideal pararelajarte y gozar
delocioydeltiempolibre.H

- thestyleoutlets.es

L

Time Out para The Style Outlets

_ PORQUE
TENEIS QUE IR
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es quién?

Madrid es una ciudad cosmopolita que acoge a gente de todas partes.
Esta es una de sus caracteristicas principales, que la convierten en

el perfecto crisol donde conviven personas de diferentes procedencias,
que ya se consideran madrilefios por derecho, hayan nacido o no

en la ciudad. He aqui algunas de estas personalidades destacadas.

Dabiz Muiioz

->Chef

En2007 inaugurd DiverXO, un
restaurante que harotobarreras
tanto estéticas como gustativas.
Elmantenimiento delos galones
Michelinreconoce auniconoclasta
quehalevantadolaautoestimade
lagastronomiamadrileflaenun
tiempo récord: consiguidlastres
estrellasen 2013. David Muioz,
conocido como Dabiz Mufioz, es,
endefinitiva, uncocineroconlos
piesenelsueloquetehacetocar
elcielo. Y podéis probarsucocina
madsinformal en StreetXO.
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PedroAlmoddvar

~>Director de cine

fdolo dela Movida madrilefia,
alcanzdel éxitotrasgrabar
largometrajes como Mujeres al
bordedeunataquedenerviosy
Taconeslejanos.Haganado dos
Oscars, al mejor guién original por
Hableconellay amejor pelicula
dehablanoinglesapor Todosobre
mimadre.Y apesardesuéxitoen
Hollywood, su filmografiaesta
muy ligadaaMadrid,comoun
personaje masdesusfilmes. Su
ultima pelicula, Dolorygloria,
esunaobramaestra.

Almodovar
es el inico
director
espanol que
ha ganado
dos premios
Oscarensu
trayectoria
profesional

Blanca Portillo

~>Actriz

Estamadrilefiade 56 afiosesuna
delasactrices masrespetadas. Ha
sidochica Almodévar hastaen dos
ocasiones, en Volver (premiadaen
Cannes)y Losabrazosrotos,y ha
ganado prestigiosos galardones
como el Premio Nacionalde
TeatroolaConchadePlataenel
Festival de San Sebastidn. Esuna
delasgrandesfigurasdelteatro
actual,comoactrizytambién
comodirectora, incluso haestado
al frente del Festival de Teatro
Clasico de Mérida.



—

“Actriz




Boa M |stu Fa - colectivo de arte urbano

ALFREDO ARIAS

Estosartistasurbanosson capaces de escucharloslatidos de Madrid y dibujarlos
encadapared. Su primer grafiti estd enlacalle San Dimasylo pintaronen2010
cuandollegaron desde Alameda de Osuna, aunque sumayor obra se encuentra
enel MercadodelaCebada. También son losencargados de decorarlos pasosde
cebradelaciudad conlosversosdelosciudadanosenlainiciativa Versosal paso.

Alejandro Amenabar

- Director de cine
Amenabarnacioenrealidaden
Santiago de Chile, peroen 1973,
cuandoélapenasteniaunario,
sufamiliasetrasladé a Madrid.
Referente enlavisibilizacion del
colectivo LGBTI, saltoalafamacon
Tesis,aunque el éxitointernacional
lellegaria méstarde con Mar
adentro,largometraje conel que
gandun Oscaralamejor pelicula
dehablanoinglesa,ycon Losotros,
protagonizadaporlaactriz Nicole
Kidman. Mientrasdurelaguerra
essuultima pelicula.
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Luz Casal

- Cantante
Conmasdecincomillonesde
discosvendidos, Luz Casal es
unadelascantantes espafiolas
mads valoradas dentroy fuerade
nuestras fronteras, especialmente
enFrancia,donde le otorgaron
enelafio20101a Medallade Oro
de Paris. Con canciones como
Piensaenmio Nomeimportanada,
conquistdaunageneracion

quese extiende hastanuestros
diasyhapuestobandasonora
apeliculasde Almodovary
Amenadbar, entre otros cineastas.

Carmen Machi

~>Actriz

Seconvirtidenunodelos
personajes mas queridosdela
televisién con Aida. Pero esta
actrizmadrilefiahademostrado
queescapaztantode hacernos
reir (también en filmes como Ocho
apellidosvascos,conlaque gano
un Goya) como de conquistar el
teatro con dramas como Antigona
o Cronologiadelasbestias. Tres
premios Maxy un ValleIncldn
avalansu constante presenciaen
losescenariosdelaciudadysu
Medallade Oro de Madrid.

38

La Bien
Querida

Ana Fernandez-Villaverde,
alias La Bien Querida, es
una de las voces mas
persuasivas de la escena
musical madrilena. Con
su Gltimo disco, Brujeria,
nos ha envenenado con
un gran hechizo de amor.
Nos habla de su pasién
por Madrid.

¢Podrias describir
el flechazo que sentiste
cuando llegaste
alaciudad?
Madrid me encant6 desde
el primer minuto en que la
pisé. Vine para un afo de
Bilbaoyya me quedé. Llevo
ya mas ainos viviendo aqui
que los que pasé en mi
ciudad de origen.

¢Cual es el rincon de
Madrid que mas te ha
visto trasnochar?

Mi casa es la que mas me
ha visto trasnochar. Me
gusta que vengan amigosy
amigas a casa.

¢Cuales son tus salas de
concierto favoritas?
Me gusta mucho la sala
El Sol, el Ochoymedioy
la Joy Eslava. Cualquier
concierto de presentacion
de cualquiera de mis
discos ha sido una fiesta.
El publico madrileno es el
mejor. Siempre lo digo.

Sialgunavez te pierdes,
¢donde tendriamos
que buscarte?

Me gusta el centro.
Elbarrio de Las Letras,
la plaza Mayor, Opera...
No me voy muy lejos.




Javier Marias

~Escritor

Asus68afios, Javier Marias
esunodelosescritores
madrilefios mas prolificos de
sugeneracion. Miembrode
laReal Academia Espafiola,
dondeocupaelsillénR,
Marias ambienta muchasde
susnovelasensuciudad natal,
como ocurre en Berta Isla, su
obramadsreciente. Sunombre
suele aparecer cadaafioenlas
quinielas paraser candidato
al premio Nobel de Literatura
yesautor de numerosos
ensayos, asi comode
columnasen el diario El Pafs.

>Actriz Los Javis

- Directores, guionistas

y actores

Javier Calvo (izqda.),de 28
afnos,yJavier Ambrossi,de 35
afos,sonlaparejade moda.
Empezaron como actores
pero prontose atrevieron con
ladireccion deun gran éxito
teatralcomoesel musicalde
Lallamada,queempezden
elteatrooffysehaconvertido
enunreferentedelaescena
madrilefia hastadarelsalto
alcine. Sumadsreciente obra,
lacomediade Netflix Paquita
Salas, sirve grandes dosisde
humoren capitulosbreves.
Ahorapreparan unanueva
seriesobre LaVeneno, icono
delavisibilidad trans.

ALFREDO ARIAS
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Una seleccion de los rincones mas especiales de
Madrid, perfectos para una cita romantica.

JARDINES DE SAN FRANCISCO

En el barrio de La Latina, justo

al lado de la Basilica de San
Francisco el Grande, encontraréis
los Jardines de San Francisco,

un parque dedicado al cultivo
y exhibicion de rosas.

Este mirador se ubica en el solar
sobre el que estuvo el antiguo
convento de San Francisco,
demolido a mediados del siglo
XX por encontrarse en ruinas, y
que hasta el afilo 2007 no tenia
ningun uso. Es un bonito rincén,
casi desconocido, perfecto para
ver atardecer en sus bancos y en
buena compaiiia.

-> Gran Via de San Francisco, 29.

M: Puerta de Toledo.

RADIO ME

Ambiente desenfadado
(animadas noches tematicas

con distintos DJs) y cocina
internacional es lo que proponen
desde el restaurante del céntrico
Hotel ME. En este bar con

vistas a la Plaza Santa, podréis
disfrutar de una cita romantica
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hasta bien entrada la noche ya
que abre hasta la madrugada
todos los dias de la semana.
¢Quién puede resistirse a una
cena bajo las estrellas y unos
cécteles acompanados por una
panordmica de la ciudad? Si sois
mas de planes de dia, no dejéis
de probar su completo brunch los
domingos. Ideal para compartir.
-> ME Madrid Reina Victoria.

Plaza de Santa Ana, 14. M: Anton Martin.

PARQUE DE EL CAPRICHO

En el distrito de Barajas hallaréis
una joya del Romanticismo, un
monumento extraordinariamente
conservado al gusto del siglo
XVIII, el parque de El Capricho
de la Alameda de Osuna. Dentro
de sus 14 hectdreas hay un
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Los jardinesy
templetes
del Parque de
El Capricho

son unviaje
enel tiempo
al siglo XVIII

rio artificial, lagos, bosques,
jardines, construcciones que
simulan templos y sorprendentes
rincones. Su construccion se
inicié en 1780 para los Duques
de Osuna, la pareja mas cultivada
de la aristocracia de la época,
promotores de las ideas de la
Ilustracidon y mecenas de artistas.
-> Paseo de la Alameda de Osuna,s/n .

M: El Capricho.

VINOTECA MORATIN

Su bodega, extensa y bien
seleccionada, atesora quilates. En
el lado culinario tendréis menos
dudas. Se han decantado por

una carta breve con evidentes
atractivos y notable ejecucion.
Para cerrar una cita romantica
tienen un espacio refinado e



intimo (plantas y mucha madera)
que conquistard a vuestra pareja.
-> Moratin, 11. M: Estacion del Arte.

HAMMAM AL ANDALUS

Un oasis de calma situado a
pocos minutos de la concurrida
Puerta del Sol. Con termas

a diferentes temperaturas,

se respira un ambiente de
relajacion y tranquilidad nada
mas cruzar la puerta. Los techos,
las paredes y los murales son
de inspiracion drabe y podéis
completar la experiencia

con un masaje para dos.

- Atocha, 14. M: Sol.

REAL JARDIN BOTANICO
Justo al lado del Paseo del
Prado, dentro de este lugar

profundo, verde y luminoso, con
mas de 30.000 plantas de todo
el mundo, es facil sentir que la
vida de la ciudad ha quedado

en suspenso y el amor flota en

el aire. Fue creado para Carlos
III por el arquitecto Juan de
Villanueva y el botdnico Gomez
Ortega en el afio 1781.

->Plaza de Murillo, 2. M: Estacion del Arte.

TEMPLO DE DEBOD

Ademas de una de las postales
mas conocidas de Madrid, el
Templo de Debod es un clasico
para tortolitos. Si no lo has
visto ya, imaginalo sobre la
Montaiia del Principe Pio, en
el parque del Oeste, y sobre un
cielo pintado con una paleta
de tonos anaranjados. Fue
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PALACIO
DE CRISTAL
Construido en

1887,esunsublime

edificio de vidrio
y hierro forjado
en el Retiro

¢POR QUE
VISITARLO?
Porsu precioso
lago con cisnes

y porque alberga
exposiciones muy

interesantes, pues
es sede del Museo
RENERIE

- Palacio de Cristal.
Parque del Retiro.

M: Retiro.

BANOS ARABES
AL LADO DE SOL
Recorrersus aguas termales,

disfrutar de un masaje

y salirsiper relajados.

Un rincon de inspiracion
arabe perfecto para una cita
tranquila en pleno centro
dela ciudad

IVAN MORENO

AMOR ENTRE
ROSAS
En el miradorde
la Basilica de San
Francisco el Grande

enviado, piedra a piedra, por el
Gobierno egipcio en 1968 en
agradecimiento por la ayuda de
Espafia en la preservacion de la
presa de Asuan.

- Ferraz, 1. M: Plaza de Espaiia.

GARRA BAR

Un luminoso espacio presidido
por una impresionante barra,
espejos varios, terciopelo y el
dorado como tono predominante.
La carta de este idilico bar nos
ofrece, ademds de champan,
cocteles -con y sin alcohol-, y
combinados; varias propuestas
para un picoteo exquisito. Un
rincon perfecto para impresionar
a tu pareja en un hotelazo.

-> Hotel Barceld Torre de Madrid.

Plaza de Espana, 18. M: Plaza de Espana.
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La Intrusa
Sitegustaelestiloretroylosdisefios quese
inspiranenotrasépocas pasadas, nodebes
dejardedarteunavuelta porsusdostiendas
-unaenMalasafiayotraenel Barriodelas
Letras-.Susvestidos destilan ciertoaire
romanticén, igual que sus complementos,
muchosdeellosdisefiados porjovenes
creadoresy emprendedores de Madrid.

-> CorrederaAlta de San Pablo, 33. M: Tribunal.

Dooc

Doocesunadeesastiendasque notedejan
indiferente. Son caracteristicas sus cabezas
deanimalesdeorigami, paracolgaramodode
trofeosecoldgicos, olas piezas de cerdmica que
emulan cerditos, losjarrones que son cebraso
lascélebreslamparasde monosyratonesdela
firmaitalianaSeletti. Unafauna de disefio que
convive conilustracionesdelagallega Lara
Larsolosneonesdecreacion propia.

—Atocha, 73.M: Anton Martin.

Luciolé

Tieneaspectodetiendade caramelos, peroen
realidad notiene nadaque verconeso. Estees
unlocal delamparasde fibrade algod6on DIY:
puedeselegir desde el tamafio al color -tienen
masde 50diferentes-, el cableado, el tipode
soporte einclusolabombilla. El resultado son

Time Out Madrid Student Guide 2019/21

Moda, diseno
decoracion
‘low cost’

Vestir ropa de autor y decorar
la casa con piezas singulares
no tiene por qué ser (muy) caro

La Oficial
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lamparasyguirnaldas de estéticainformal,
aire minimalistay muy coloridas.
- Hortaleza, 106. M: Alonso Martinez.

Peseta

Latelascondicionan cadaunadelascreaciones
quesalendeeste pequeiotallerdelazona

de Conde Duque, repletade estampados,
patchworkybotones. En Peseta, quetambién
tieneunatiendaenel BarriodelasLetras, todo
hapasadoporlasmanosdesucreadora, una
amante delas manualidadescapazdedisefiar
ropa, accesoriosytodotipode elementosde
decoracién parael hogar utilizandotelasde
distintoslugares del mundo.

-> SanVicente Ferrer, 8. M: Tribunal.

DearTee

Sihayunaprendaqueno pasard nunca
demodayquegustaa(casi)todossonlas
camisetas. Esta firma internacional, que
llegdaMadriden2017,losabeyporesose
haespecializadoen este basico de armario
paraconvertirloenun kit. Losuyosonlos
estampados molones con mensajes canallas.




TOP 3

Las mejores tiendas de ropa
y complementos vintage

JUAN DAVID FUERTES

1 Vintalogy
Es la tienda de ropa vintage y de segunda mano mas
grande de Europa. Puedes encontrar desde las faldas de
lurex que tanto gustaban en los 70, a ropa vaquera de
marca, calzado descatalogado, abrigos militares...
->www.vintalogy.es

1 Williamsburg
Dificilnoencontrar unaquese ajustealos Sarah Jessica Parker flip6 cuando entrd en esta
gustos de personas con inquietudes diferentes. pequefiisima tienda de Malasafia. Son habituales los
> Colén, 11. M: Chueca. vestidos afios 20 —aunque no todos estdn a la venta—, y
muchas de sus prendas proceden de Estados Unidos.
El MOdel‘no —>www.facebook.com/williamsburgvintageclothes

Estaconcept store de Malasafia es perfecta
parainiciarse enel mundo deladecoracion
yloscomplementos de disefio de manera
asequible. Porque side algo puede presumires
detenerunaseleccion de mobiliario funcional
y piezasde decoracidn singulares, ademas
debisuteriayjoyeria. Objetos de esos que
nosevenentodaspartesyparalosquenoes
necesario gastarse una fortuna.

- Corredera Baja de San Pablo, 19. M: Gran Via.

WalkWith Me

Puede que te suenen sus mapas de barrios
ilustrados -de Madrid y Barcelona-, pero ) B

sitelo recomendamosahora es porque  Aramayo Vintage

hanabiertotiendaenel Barriodelas Letras Estatiendaescomounbatildelosrecuerdos, todassus
consunuevacoleccién de complementos: prendastienen algunahistoria que contar. Comolaschaquetas
mochilas, carterasy bolsos de disefio Sukajan-delall GuerraMundial-,los kimonosjaponesesolas
funcional hechosamano con piel reciclada. gorrasde pescador delosafios20 procedentes de Polonia.

-> Ledbn, 30. M: Antén Martin. - Www.aramayo.es
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NO TE PIERDAS

Mercados
definde

Sémana

Madrid es ciudad de

mercadillos de todo tipo.

Desde antigiiedades,
pasando por disefio
contemporaneo
oropavintage
hasta productos
organicos.
Descubrelos.

M. Diseio

El Rastro

Eselmercado masantiguo
delaciudadysiempre
estalleno de madrilefios
yturistas. Se celebra
domingosy festivos por
lamafianay ensus puestos
encontraréis desde artesaniay
ropa, hastaarticulosde cocina,
discosyrevistasdesegunda
mano. Terminad lavisitaconun
aperitivoporlazona.

->Ribera de Curtidores. M: La Latina.

Mercado de Motores
Eselmercadovintage mas
famoso de Madrid y se celebrael
segundo fin de semanade cada
mesentrelosandenesdel Museo
del Ferrocarril. En sus puestos
encontraréis desde ropay objetos
dedecoracion hasta productos
ecologicosy paranifios.

-> Museo del Ferrocarril. M: Delicias.

Mercado de Diseio
Casiuncententar dedisefiadores
emergentessedancitaeneste
mercado pop up quese celebra
duranteun findesemanacada
variosmesesalolargodel afio.
Joyeria, ilustracion, moda,
decoracidn...todotiene cabida.
Laofertasueleiracompafiada
conunazonade food trucksal
airelibrey conciertos gratuitos
durantetodoeldia.

—>Matadero Madrid. M: Legazpi.
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Nomada Market
Reivindicarlaproducciénlocal,

el cardcter ‘hazlo tumismo’ylos
disefiadores con estilo propio. Con
estos objetivos nacio el Némada
Market, que se celebraconelinicio
decadaestaciondel afioy cuenta
conactividadesinfantiles.
->Mercado de la Cebada. M: La Latina.

Mercado de Productores
Eselmayor espacio de exposicion,
ventaydegustacion de productos
dealimentacion artesanosy
ecolégicosdela Comunidad

de Madrid. Se celebrael tercer
domingodecadamesenla
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avenidadel Planetarioyel ultimo

Nomada

Mercadillo del Gato

Masde 60 expositores de

moda, joyeria, decoracion,
complementos, artesaniay mas,
sedan citaen este mercadillo
efimeroqueseinstalatantoenel
hotel Westin Palace comoenel

finde en Matadero. Centro Cultural de los Ejércitos.
->Varios espacios segtin la edicion. ->Varios espacios segtin la edicion.
SantaAna Street Market Las SalesasVillage
Elprimersdabado de mes, esta Lastiendas, marcasylocales mds
calledeLaLatina representativos del
setransforma barriosacanala
enmercadillo Lacalle calle sus productos
callejeroenelque el primersabadode
loscomercios con sa nta mes, desde moda
mas encanto del Ana se hastaregalosy
barriocruzansu cosmética, junto
propioumbral para tra n5f0 rma con gastronomia,
instalarseenla enun musica, arte... jy mas!

acera, literalmente.
—>Santa Ana. M: La Latina.

mercado
callejero

-> Barrio de las Salesas.
M: Alonso Martinez.
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DE CERAMICA
JulietaAlvarez

Siosgustanlasjoyasunicasyqueréisdarosun
capricho, apuntad estetaller de Chueca. Sus
delicados pendientes de cerdmicamodeladay
esmaltadaamano, cocidaabajatemperatura,
seagotan. ->180 €. Julieta Alvarez (Pelayo, 78).

JUNCO A JUNCO ToinoAbel

Es lo que parece: un bolso de campo perfecto
parallevar en la ciudad. Los hace amanoy
de manera totalmente artesanal esta firma
portuguesa empefiada en convertir la
tradicién en una tendencia de lo mas cool.
—>79 €. Gonzélez y Gonzalez (Pelayo, 68).

Fuencarral

-> M: Gran Via, Tribunal.
Es unacalle
peatonal que
lleva siendo una
fashion street
desde los anos
90. Las marcas
mas famosas

se haninstalado
aqui, desde
firmas de ropay
decoracion hasta
de cosmética.
Un auténtico
paraiso de

. las compras.

N
a0

LETRAS
BRILLANTES

Pakita Clamores

Laplaya, lostatuajes
oldschoolylaestética
marinerainspiranaesta
disefiadora. ;Elresultado?
Camisetasysudaderas
hechascon ‘amordel
bueno’enletrasdoradas.
-> 39 €. Rughara (Corredera

Alta de San Pablo, 1).

| iy
A

S MAKE LOVE ~

‘ LOVE PEOPLE

EN POSITIVO
Arbol Studio

Eldiseilo contemporaneo
yactualnoestarefiidocon
lanecesidad de expresary
gritar mensajes positivos.
Muchomenossise
combinaconuntoque
muy sano deirreverencia.
29 €. Arbol Life Store (Barquillo, 7).

COMBINACION
PERFECTA Tumi
Marcas como esta existen para

convencernos de que los viajes no tienen

por qué ser incémodos. ¢La clave? Su
ligereza y la posibilidad de adaptar entre
si las maletas con los bolsos de mano.
—165-465 €. Tumi (Claudio Coello, 54).

CALLES DE COMPRAS

Ruda , &
- M: La Latina. g 7
¢Queréis huir del
centro? Subiendo

del Rastro llegaréis

a esta calle peatonal
donde hay, entre
otras cosas, una
tienda de ceramica

al pesoy lalibreria
Molar. Cada primer
sabado de mes tiene
lugar un street market
imprescindible.
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Leon

- M: Antén Martin.

El ecosistema del
Barrio de las Letras
es de lomas singular.
Desde tiendas de
decoraciéon molona
aespacios que
recuperan productos
tradicionales de los
pueblos de Espana.
Lacalle Lebnes
unade las mas
concurridas.

Conde Duque
—>M: Noviciado.

Este barrio, situado
junto a Malasana,
se ha convertido
enuna parada
imprescindible en
nuestraruta de
compras. Tiendas
coquetas de
disenadores jévenes
se mezclan con
obradores de pany
comercios gourmet.
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Shopping

CENTROS

COMERCIALES

Plaza Rio 2
Ademasdedisfrutar
deundiadecomprasy
unabuenacomida
ensuzona
gastronomica, tienes
unavistasincreibles
de Madrid Riodesde
sumirador.

- Avdel Manzanares, 210.
M: Legazpi.

LaVaguada
Elprimer centro
comercialde Madrid
fuedisefiado por
César Manriquey
marcétodoun hito
arquitectonico.

->Av. de Monforte de Lemos,
36. M: Barrio del Pilar.

TIENDAS

Una seleccion para todos los gustos

La Gavia
Estecomplejo
comercialdel
Ensachede Vallecas
incluyetambiénun
gran hipermercado
yunIkea.

—>Adolfo Bioy Casares, 2.
M: Las Suertes.

Principe Pio
Eselcentrocomercial
mascercanoaCiudad
Universitaria. Una
buenaopcidén parair
decomprasyalcine.
—>Paseo de la Florida, 2.

M: Principe Pio.

ROPA

Primark
Eslacadenade
modalowcost que
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harevolucionado
laGranViaconuna
gigantescatienda
donde poder comprar
todotipoderopay
complementosaunos
precios muy baratos.
- GranVia,32. M: Gran Via.

Zara
Sindudalamarcade
ropamasimportante
deEspafia. Yademads
en Nuevos Ministerios
estasutiendamas
grandedel mundo.
—>Paseo de la Castellana, 79.
M: Nuevos Ministerios.

Decathlon
Sinecesitasropa
parahacerdeporte,
esteestuespacio.
Ocupael quefuerael
antiguo Mercadode
Fuencarral.
—>Fuencarral, 45. M: Tribunal.

COMPLEMENTOS

GafaVintage
Sieresamante
delasgafas,
acudeaestatienda.
Tienen modelos
decasitodaslas
épocasynuevos.

- Santiago, 9. M: Opera.

Muroexe

Zapatillas funcionales
dedisenadores
madrilefios enuna
tienda de Malasania.
—>Fuencarral, 67. M: Tribunal.

Malababa
Invertirenunbuen
bolsosiempreesun
acierto.Ymassison
‘madein Madrid’.
—>Lagasca, 68. M: Serrano.

CULTURA

La Metralleta
Pricticamenteuna
delaspocastiendas
dediscosquequedan
enMadrid. Compra
yventadevinilos
antiguos einclusoCDs.
- Postigo de San Martin, 1.

M: Opera.

Pantha Rei
Libreriaespecializada
dondeencontrar
libros de fotografia,
arteurbano, disefio
grafico,moda y més.
—>Hernan Cortés, 7.

M: Tribunal.
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Concept Store

Swinton & Grant
Libreria, cafeteriay
galeriaespecializada
enarteurbano.

- Miguel Servet, 21.

M: Embajadores.

Casadel Libro
Enestacadenahay
todotipodelibros,
incluidostextos
universitarios.

- GranVia, 29.

M: Gran Via.

COSMETICA

Miin
En Miinseleccionan
los mejores cosméticos

coreanos paradisfrutar
desuexcelente calidad
ydesusbonitos
disefios.

—>Fuencarral,91. M: Tribunal.

Mac

Productos cosméticos
decalidad profesional
yunagamaenorme
decoloresytonos.
Ademas, te maquillan
allimismo.

->Goya, 15. M: Serrano.

Lush

Jabones, champus
ycremassin
productos quimicos
niexperimentacion
enanimales.

- Carmen, 24. M: Sol.

CONCEPT

STORES

Lamarca
Eseledificiode

moda, conunatienda
multimarca, un café-
restaurante ecolégico
ydoscentrosde
entrenamiento.

-> Fernando VI, 10. M: Chueca.

El Moderno
Unatiendaala
vanguardiadel disefio.
Buenaseleccionde
articulos paracasa,
piezasdeescritorio,
ilustraciones,joyeria...
-> Corredera Baja de San
Pablo, 19. M: Tribunal.
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01.

El clima

Olvidate del paraguas, coge las
camisetasdetirantes parael
veranoy traeunbuenabrigoy
unabufandaeninvierno. Asi
podriaresumirseel tiempodela
ciudad de Madrid, situadaa 655
metros sobre el nivel del mar.
Engeneral, setratadeunclima
seco, con pocas precipitaciones
duranteel afioy converanos
muy calurosos e inviernos frios.
Laprimaveray el otofio casi
pasandesapercibidos.

02.

La cultura
ricasenartey culturade Europa.

masimportante de Espafia (el
Museodel Prado) yunodelos
centros de arte contemporaneo

ReinaSofia), también cuenta
conunaincesante programacion
teatral de calidad, conciertos
detodotipodemusicatodaslas

decine comercial y alternativo.

Madrid esunadelasciudades mds

Ademadsdealbergarlapinacoteca

masvisitados del mundo (el Museo

nochesdelafioydestacadosciclos

El caracter madrileiio
Enrealidad, enlaciudad hay
pocos ‘gatos’ auténticos, es
decir, aquellos madrilefios cuyas
ultimastres generaciones de
padresyabuelos han nacidoen
Madrid. Casitodostienen un
pueblo materno o paterno al que
escapar en verano. Por eso, los
madrilefios tienen un caracter
abiertoyacogedor. Siempre
dispuestos a echaruna mano
enlo que necesitéis, aqui os
sentiréis como en casa.

04.

Elidioma
(Porquénoaprenderahablaruna
lenguaque practican masde 500
millones de personas? El espafiol,
lenguaromance que procededel
latinhablado,esunidiomano
muy complicadodeaprender,
madsaunsivaisautilizarloen
vuestrodiaadia. Apesardequeen
Madrid noencontraréis problemas
paracomunicaroseninglés, os
recomendamos que osatrevaisa
expresaros en espafiol, jseguroque
lepilldisel trucoenseguida!

para
estudiaren Madrid

05.

La oferta comercial

Desde firmasde moda
internacionales hastatalleresde
artesanos, laciudad cuentacon
unaampliaofertade comercios
donde comprar cualquier cosa
quenecesitéis. Adiferenciade
otrasciudadeseuropeas, en
Madrid se puedeiracomprar
alsupermercadoodetiendas
hastalasnuevedelanochee
inclusomaéstarde. Las grandes
superficies comercialesabrende
10a22h,domingosincluidos.

06.

Lacomida
Noesningunsecretoquela
gastronomiaespafiolaesunade
lasmejoresdel mundo. Y Madrid
nopodiaser menos. Aquitenemos
desdeestablecimientoscontres
estrellas Michelin (DiverXO) hasta
el restaurante masantiguodel
mundo (CasaBotin),ademasde
unaampliaofertadonde probarlos
platostipicosdelaciudad comoel
cocido,descubrirlacocinafusiony
disfrutardelastapasyracionesde
baresytabernas.
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Madrid cuentaconunaamplia
red de transporte publico, la
mejor forma para desplazarse por
laciudad. Metro, autobusy tren
de cercaniassonlos medios mas
utilizados por los madrilefios
paramoverse. Losqueaunse
decantan portrasladarse en
cochetendrdn que aprender
amanejarse porlaM-30,la
principal viade circunvalacién
delaciudad. Labicicletaesuna
buenaalternativaen auge.

08.

Siqueréis, en Madrid tenéisun
plandeocioparacadadiadela
semana, adaptadoavuestros
gustosybolsillos. Desde salir
defiestaatomarunascopas,
aprender abailarsalsao hacer
unrutaguiadaenbicicleta por
laciudad,laagendade planes
escasiinabarcable. Y eso porno
hablar delasfiestas populares,
feriasy mercados que se
organizan cadafinde semana.

09.

Lavidaen Madridnoes
excesivamente caraen
comparacién conotrascapitales
europeas. Eltransporteyel
alojamiento sonecondémicos
enrelacionaciudadescomo
Londres, Berlin o Paris. Los
preciosson masbajosenlos
barriosdelasafuerasque
enplenocentrodelaciudad.

10.

Madrid es “unaciudad extra-
ordinariamente segura”, segin
afirmannuestrasautoridades. La
tasadecriminalidad enlaciudad
hadescendidoenlostltimos
afosycadavez masagentes,
tantode PoliciaLocal como
Nacional y Guardia Civil, velan
pornuestraseguridad. Solohace
faltautilizarel sentido comun
paradisfrutardelaciudad.



El Madrid Student Welcome
Day (MSWD) es el acto

de bienvenida oficial

de la ciudad a todos los
estudiantes que han
elegido Madrid como

el mejor lugar para su
formacioén. El objetivo es
informar a los estudiantes
en un solo acto de todas las
ventajas que les ofrece la
capital para que puedan
sacar el maximo

provecho de su

estancia aqui.
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Cada ano llegan a Madrid
entre 26.000y 30.000
estudiantes extranjerosy
cerca de 45.000 nacionales
de fuera de la ciudad. Por
eso es tan necesario un
espacio de encuentro

como este, donde poder
acceder facilmente atoda la
informacién que necesites
enun Unico lugary en

un Unico dia, ademas de
participar en todo tipo de
divertidas actividades.

iNo os lo perdais!

La Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles,
sede del Ayuntamiento de la ciudad, es el
lugar elegido para celebrar este encuentro
entre estudiantes recién llegados a la
capital. La celebracion de 2019 tiene

lugar el 12 de octubre entre las once de la
mananay las diez de la noche (la fecha de
2020 aun esta por confirmar). Aunque el
acceso es gratuito, tenéis que inscribiros en
su web: studentwelcomeday.com. El metro
mas cercano es Banco de Espana.

o,
- -
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Encontrar el lugar perfecto para vivir mientras
estudias en Madrid es una de las tareas mas
importantes. Os echamos una mano con estos
consejos y una seleccion de pisos, residencias jy mas!

Cinco
consejos

Antes de decidiros por un
alojamiento, hay algunos
factores muy importantes
atener en cuenta.

EN PRIMER LUGAR, esesencial
tener claro la zona de la ciudad en
la que queremos vivir. Cada barrio
es un mundo y por eso debemos
informarnos bien. También
debemos estar seguros del tipo

de residencia que preferimos
para nuestra estancia en la
ciudad. ;Queremos compartir
piso o vivir en un colegio mayor?
Ademds, hay que asegurarse

del desembolso que estamos
dispuestos a hacer y cudl es
nuestro limite en funcién de las
comodidades que deseamos. En
cuarto lugar, hay que saber dénde
ponerse a buscar. En este aspecto
la oferta de webs y agencias de
alojamiento es muy amplia. Y por
ultimo, es importante revisar bien
el contrato que vayamos a firmar.
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Hay que
tener claro
eltipode
residencia
que
buscamos
ycon quién
compartir

ENTREVISTA

“Hay muchas
opciones
para alojarte”

Adrian Lawlor, de 22 afnos, se
trasladé desde Irlanda para
estudiar en la facultad ICADE
de la Universidad Pontificia de
Comillas, un centro que eligio
“por su reputacion”. Estudiante
de espaniol en su pais de origen,
continué mejorando el idioma
gracias a su estancia en Madrid.

¢Como encontraste

alojamiento en la ciudad?

Lo cierto es que fue mas sencillo
de lo que pensaba, ya que me
ayudaron a encontrar alojamiento
de la oficina de Citylife Madrid,

en la calle Gran Via.

¢Donde viviste durante tu
estancia, un piso compartido,
colegio mayor, residencia, etc.?
Vivien un piso compartido con
estudiantesy laverdad es que
todo fue de maravilla, no tuve
ningln tipo de problema.

¢Qué nota le pondrias ala oferta
de alojamiento en Madrid?

En Madrid hay muchas opciones
para alojarte, la oferta es
bastante abundante, asi que en
este aspecto le pondria buena
nota. Ademas, yo soy de Dublin,
y en comparacién con los precios
de alli, los alquileres aqui son
mucho mas bajos.

¢Qué consejo le darias aun
estudiante que venga a vivir aqui?
Yo les diria que lo mejor es vivir
con otros estudiantes, ya sean
extranjeros o espanoles, para
poder aprender asi sobre culturas
diferentes, otros idiomas 'y
distintas costumbres. B




COLEGIOS
MAYORES DE LAS

UNIVERSIDADES

Antonio

de Nebrija
Esunodelos
Colegios Mayores de
fundacion directa

de la Universidad
Complutense.

—Av. Séneca, 8. M: Moncloa.
Tfno.: 91 550 43 00.

Fernando

de los Rios
Ubicado en Getafe,
perteneceala
Universidad Carlos Il
- Av. de las Ciudades, 1

M: Los Espartales.

Tfno.: 9177127 00.

Diego de
Covarrubias
Fundado también
porla Universidad
Complutense, situado
muy cerca de sus
facultades.

—Av. Séneca, 10.

M: Moncloa. Tfno: 91394 11 57.

Santa Maria

de Europa

Es otro de los
colegios mayores de
fundacién directa por
la Complutense. Con
buenas instalaciones
deportivas.

- CeaBermiidez, 17.

M: Canal. Tfno.: 91 533 62 00.

Fernando Abril
Martorell
Perteneceala
Universidad Carlos
lllen Leganésy bien
comunicado.
—>Palmera, 12. M: San
Nicasio. Tfno.: 91771 10 00.

Juan LuisVives
Ubicado cercade la
Castellana, pertenece
ala Universidad
Auténoma.

—>Francisco Suarez, 7.

M: Plaza de Castilla.

Tfno.: 91497 99 00.

L

|
Empresas de alojamiento

A la hora de buscar piso siempre podéis
recurrir a las agencias inmobiliarias

especializadas en alquileres. La ventaja es
que obtendréis un servicio de confianza
y siempre podréis recurrir a ellas si surge
algun problema durante vuestra estancia.
Entre las mas recomendables estdn Aluni,
HelpMadrid, Mi Casa Inn, Oh my room!,

Living Atmosphere y PyR Solutions.

También podéis intentarlo a través de webs

Gregorio
Peces-Barba
Aloja a estudiantes

y profesores de la
Universidad Carlos Ill.

—Av. Federica de Montseny, 1.

M: Los Espartales.
Tfno.:91 77127 00.

Santillana
Ubicado en unazona
tranquila, lejos del

centro, fundado porla
Universidad Auténoma.
—>Marbella, 60. M: Paco de
Lucia. Tfno.:91 73550 31.

Teresa de Jeslis
Colegio Mayor Mixto
perteneciente a

la Universidad
Complutense.

—Av. Séneca, 10. M: Moncloa.
Tfno.: 91394 1007.

como Idealista, Fotocasa y Easypiso.

Ximénez de
Cisneros
Adscritoala
Complutense.

- Av. Séneca, 8. M: Moncloa.
Tfno.: 91394 10 04.

Somosierra
Adscritoala

—>Pablo Vidal, 6. M: Arturo
Soria. Tfno.: 9141360 11.

Universidad Autdnoma.

OTROS COLEGIOS
MAYORES

Alcala
Cuentacon174
habitaciones
individuales con bano
completo.

- Don Ramén Menéndez Pidal, 2.

Time Out para Madrid Desting ==

M: Metropolitano.
Tfno.: 91 553 30 04.

Alcor
Adscritoala
Complutense.

> Gral. Ampudia, 7.
M: Vicente Aleixandre.
Tfno.: 9153392 08.

Aquinas

Esté en la Ciudad
Universitariay es

de los Dominicos.
—>Leonardo Prieto Castro, 6.
M: Vicente Aleixandre.
Tfno.: 91 543 88 00.

Argentino
Nuestra Sefiora
de Lujan
Residencia
universitaria argentina
de arquitectura tnica.
->Martin Fierro, 3.

M: Moncloa.

Tfno.: 91 18120 50.

Barberan

Acoge a casi200
estudiantes de fuera
de Madrid.

- Av. Séneca, 16. M: Moncloa.
Tfno.: 91602 03 00.

Casa do Brasil
Adscritoala
Complutense, sufin
es la divulgacion de
la cultura de otros
paises.

—Av. de laMemoria, 3.

M: Moncloa.

Tfno.: 91455 15 60.

Chaminade
Abierto en 1966,
pertenece a

la Fundacion
Universitaria Guillermo
José Chaminade.
—>Paseo de Juan XXIII,9.

M: Vicente Aleixandre.

Tfno.: 91 554 54 00.

EliasAhiija
Colegio mayor
masculino adscrito
ala Universidad
Complutense.
—>Rector Royo-Villanova, 4.
M: Vicente Aleixandre.
Tfno.: 9153377 00.
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Jaime delAmo
Adscritoala
Complutense de
Madrid. De los
Misioneros Claretianos.
—>Av. de Gregorio del Amo, 5.
M: Vicente Aleixandre.
Tfno.:91 554 08 04.

Jorge Juan

Fue creado para hijos
universitarios del
personal de laArmada.
—Av. Séneca, 14.

M: Ciudad Universitaria.
Tfno.:91 550 71 00.

Juan XXIII
Roncalli

Colegio femenino con
165 plazasy mas de
56 nacionalidades
adscritoala
Complutense.

- Ramiro de Maeztu, 3.

M: Vicente Aleixandre.

Tfno.: 91533 94 09.

Loyola

Colegio mayor
universitario de los
Jesuitas adscritoala
Complutense.
—>Paseo de Juan XXIII, 17.
M: Vicente Aleixandre.
Tfno.:91 534 04 04.

Marqués de

la Ensenada
Colegio mixto con
todas susinstalaciones
reformadas en 2009.
—>Av. Séneca, 18. M: Moncloa.
Tfno.: 9154971 00.

Mendel

Colegio mayor
masculino adscrito
alaComplutensey
dirigido porla Orden
de SanAgustin.
—>Rector Royo-Villanova, 6.
M: Guzman el Bueno.

Tfno.: 91534 07 00.

Moncloa
Fundadoen 1943y
gestionado porel Opus
Dei, también adscrito
ala Complutense.

- Av. Moncloa, 3.

M: Vicente Aleixandre.
Tfno.: 91 533 85 00.

A través del servicio
de Vivienda Virtual
Universitaria de la
Comunidad de Madrid
podéis encontrar
habitaciones compartidas,
alojamiento en familias o

alquiler de pisos.

>www.emes.es

Nuestra Senora
deAfrica

Colegio universitario
masculino y femenino
con 160 habitaciones
individuales.

->Ramiro de Maeztu, 8.

M: Vicente Aleixandre.
Tfno.: 91554 0104,

Nuestra Seiora
de Guadalupe
Con 4 plantas, esta
vinculado a la Escuela
de Organizacion
Industrial.

—>Av. Séneca, 4. M: Moncloa.
Tfno.: 91543 52 00.

Padre Poveda
Centro Universitario
femenino adscrito

ala Complutense.
—>lIsaac Peral, 60.

M: Vicente Aleixandre.
Tfno.: 91456 25 89.

Pio XII

Colegio mayor
masculino con
buenasinstalaciones
deportivas.

- Paseo de Juan XXIll, 3.

M: Vicente Aleixandre.
Tfno.:91514 17 00.

Santa Maria

del Pino

Colegio universitario
femenino con
actividades culturales.
—>Paseo de S. Fco. de Sales, 13.
M: Islas Filipinas.

Tfno.:91 549 51 50.

-

Berrospe

Centro universitario
femenino adscrito ala
Universidad Pontificia.
- Av. Moncloa, 9.

M: Metropolitano.

Tfno.: 91533 59 00.

SanAgustin
Adscritoala
Universidad
Complutense y dirigido
porlosAgustinos.
—>Travesia Antonio Nebrija, 4.
M: Moncloa.

Tfno.:91 550 50 00.

San Pablo
Fundado porla
Asociacion Catdlica
de Propagandistas
yadscritoala
Universidad CEU San
Pablo.

—lsaac Peral, 58. M: Islas
Filipinas. Tfno.: 91 598 96 00.

Vedruna

Con nombre de mujer,
JoaquinaVedruna,
este colegio mayor
universitario adscrito a
la Complutense busca
la formacién integral
de todas las jovenes
estudiantes que se
alojanen él.

- Glorieta Pdte.

Garcia Moreno, 2.

M: Vicente Aleixandre.

Tno.: 91 534 45 00.

Zurbaran
Colegio mayor
femenino, obra
corporativa dela
Prelatura del Opus
Deiyadscrito a

la Universidad
Complutense.

- Victordela Serna, 13.
M: Colombia.

Tfno.: 91519 74 25,

RESIDENCIAS
UNIVERSITARIAS

Erasmo

Unica residencia
enelcampusdela
Universidad Auténoma
de Madrid. Estudios
con cocinay ademas
con comedor-cafeteria
en laresidencia.

Hay mas de 700
estudiantes.

—>Erasmo de Rotterdam, 5-7.
T: Cantoblanco-Universidad.
Tfno.: 9113121 00.

Gomez Pardo
Céntrica residencia
universitaria con mas
de 40 afos de servicio
ubicada en Chamberi,
bien comunicaday con
un gran ambiente.

-> Cristobal Borditi, 30 bis.

M: Rios Rosas.

Tfno.: 9144179 21.

Santa Maria

del Estudiante
Alojamiento de disefo,
con piscinay pista
deportiva, situado en
unazona céntrica.
Todas las habitaciones
son exteriores, estan
amuebladasy tienen
wifi gratis.

—>Paseo Juan XXIIl, 13.

M: Vicente Aleixandre.

Tfno.: 9121342 00.

José Pérez
deVargas

Edificio moderno,
inaugurado en el
curs02012/2013,se
encuentra situado en

el campus de Vicélvaro
de la ReyJuan Carlos.
—>Av. de Daroca, 321.

M: Vicélvaro.

Tfno.: 917753042,

Vallehermoso
Tras serremodelada,
estaresidenciaesuna
de las mas comodas
delaciudad.Esta en
Chamberiy cuenta
con piscina exterior,
comedory gimnasio.
> Melquiades Alvarez, 21.
M: Guzman el Bueno.
Tfno.:91 78822 00.

San lidefonso
Se encuentra dentro
del Colegio de San
lldefonso, en pleno
centro histérico de
Alcala de Henares.
—>Plaza San Diego s/n.

T: Alcala de Henares.
Tfno.: 91878 81 46.

Cardenal
Cisneros
Residencia mixta
ubicada en el Campus
Universitario Cardenal
Cisneros, con amplias
zonasverdesy
deportivas y acerca
de la Universidad de
Alcaléa de Henares.

- Av. de los Jesuitas, 34.
T:Alcala de Henares.
Tfno.: 91 882 98 26.

Giner de los Rios
Estudios equipados
con cocinay bafos,
climatizacion y wifi
gratis. Esta enel
Campus Externo de la
Universidad deAlcala.
- Carretera Madrid-
Barcelona, Km 33,600.
Tfno.:91 181 81 00.

Residencia de
Estudiantes
Dirigida hoy en dia

a post graduados,
investigadores,
artistasy creadores de
diversos campos.

-> Pinar,21-23.

M: Nuevos Ministerios.

Tfno.: 91563 64 11.
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Educacion

La ciudad cuenta con una gran oferta educativa,
tanto de ensefianzas superiores en universidades
publicas y privadas que estan a la altura de otras
universidades europeas, como de centros de idiomas.

Ofertade

calidad

Madrid cuenta con una
amplia y variada oferta
educativa adaptada

para todos los estudiantes
tanto madrilefios

como extranjeros.

UNA CIUDAD TAN cosmopolita

y abierta como Madrid no podia
ser menos en cuanto a su oferta
educativa. Con seis universidades
publicas, la ciudad ofrece una
formacion superior de calidad a

la altura de otras urbes europeas.
Durante todo el afio, estos

centros ponen a disposicion

de sus alumnos extranjeros

cursos especiales para aprender
espafiol, que se complementan
con interesantes actividades
culturales, aunque no son la inica
opcioén para aprender el idioma. La
oferta universitaria de Madrid se
completa con ocho universidades
privadas, con un precio superior a
los centros publicos, que ofrecen a
los estudiantes matriculados todo
tipo de titulaciones.

La oferta
educativa
de Madrid
incluye seis
universi-
dades
publicas
yocho

privadas

Time Out para Madrid Desting ==

ENTREVISTA

“Los precios
son bastante
asequibles”

“Lo que mas me gusto de viviren
Madrid durante un tiempo fue la
seguridady la tranquilidad que
senti”. Esta estudiante de 29
anos tiene muy claro lo que mas
destacaria de la ciudad.
Losvelys Phipps lleg6 a Madrid
desde Republica Dominicana
para cursar un masteren el
Next International Business
School, una importante

escuela de negocios.

¢Por qué te decidiste por

la educacion privada?

Lo que mas me empujé a tomar la
decision al final fue que consegui
una beca completa para

mis estudios aqui en Madrid.

¢Como consideras que es

la oferta educativa de Madrid
respecto a otras ciudades?

No he estudiado en otras
ciudades europeas excepto aqui,
asique es complicado comparar,
pero, en general, creo que la
educacion espafnolay en concreto
la madrilena esta bien. Ademas,
en cuanto a los precios de los
estudios, grados, cursos y otras
titulaciones, me parece que son
bastante asequibles.

£Qué consejo le darias

a alguien que viniera a estudiar
el proximo aio a Madrid?

Le diria que tratase de encontrar
una universidad o centro de
estudios muy especializado
enelareaqueaéloellale
interese, la educacion sera
siempre mucho mas ajustada a
lo que estén buscandoy podran
aprovecharla mejor. B
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== Time Out para Madrid Destino

UNIVERSIDADES
PUBLICAS

COMPLUTENSE
Campus

de Moncloa

Este campus de

la Universidad
Complutense de
Madrid estd enla
Ciudad Universitaria.
Alberga facultades
como la de Farmacia,
Veterinaria y Medicina,
entre otras.

- Avda. de Séneca, 2.

M: Ciudad Universitaria.
Tfno.: 91 452 04 00.

COMPLUTENSE
Campus de
Somosaguas
Este campus de

la Universidad
Complutense acoge
las facultades

de Psicologia,
Econdmicas, Ciencias
Politicas, Sociologia y
Trabajo Social.
->Campus de Somosaguas,
s/n. Autobuses: 561A,563.
Tfno.: 91394 29 99.

AUTONOMA
Cantoblanco

La Universidad
Auténoma de Madrid
esta en Cantoblanco.
Es uno de los mejores
centros para estudiar
Biologia, Enfermeria,
Medicina y Fisica.
->Ciudad Universitaria de
Cantoblanco.

T: Cantoblanco-Universidad.
Tfno.: 91497 50 00.

POLITECNICA
Campus Ciudad
Universitaria
Aunque cuenta

con varias sedes,

el campus principal
de la Universidad
Politécnica estdenla
Ciudad Universitaria.
Estd especializado
eningenierias como
aeronautica, disefio

industrial y arquitectura.
—>Ramiro de Maeztu, 7.

M: Metropolitano.

Tfno.: 91 336 60 00.

REY JUAN CARLOS
Campus

de Madrid

En este campus de
la ReyJuan Carlos
estan las facultades
de Ciencias Juridicas

]
Becas

Si venis a estudiar a Madrid, podéis optar a
becas otorgadas por diferentes instituciones
espanolas. Por ejemplo, las que concede

la Agencia Espafiola de Cooperacion

Internacional para el Desarrollo,
la Fundacién Carolina o algunos bancos
como el Santander. Echad un vistazo
a la web de Universia para no perderos
ninguna oportunidad.

-> www.becas.universia.net.

y Comunicaciony las
escuelas de Ciencias
Experimentalesyla de

Ingenieria Informatica.
->Paseo de los Artilleros, s/n.

M: Vicalvaro.
Tfno.: 9148878 00.

REY JUAN CARLOS
Campus de
Alcorcon

En este campus estan

las facultades de
Ciencias dela Saludy
Ciencias Juridicas.
->Av. Atenas, s/n. M: Alcorcon
Central. Tfno.: 91 488 93 93.

REY JUAN CARLOS
Campus de
Fuenlabrada
Este campus pablico
esta dedicado a

las Cienciasde la

Informacion, Ingenieria
deTelecomunicaciény
Ciencias Juridicas.
->Camino del Molino, s/n.

M: Hospital de Fuenlabrada.
Tfno.: 9148884 01.

REY JUAN CARLOS
Campus
deAranjuez

Aqui estan las
facultades de Ciencias

de la Saludy Ciencias
Juridicas, con sedes
en todos los campus.
—>Infantas, 55. Aranjuez.

T: Aranjuez.

Tno.: 91488 44 21.

REY JUAN CARLOS
Campus

de Méstoles

Este campus destaca
por sus ensefianzas
de Ingenieria
Informatica, Ciencias
Experimentalesy
Tecnologia y también
Ciencias Juridicas.
—>Tulipan,s/n. M: Méstoles
Central. Tfno.: 91 665 50 60.

ALCALA

Campus deAlcala
de Henares

La Universidad de
Alcald esunade las
mas antiguas de
Europaytiene 38
titulaciones de grado.
->Plaza de San Diego, s/n.
T: Alcala de Henares.

Tfno.: 91 885 40 00.

CARLOS Il
Campus

de Getafe

La Universidad Carlos
Il de Madrid acoge
en este campus

las facultades de
Ciencias Socialesy
lade Humanidades,
Comunicaciony
Documentacion.
—>Madrid, 126. M: Juan de la
Cierva. Tfno.: 91 624 95 00.

CARLOS Il
Campus

de Leganés

En este campus se
ubica la Escuela
Politécnica Superior
de la Universidad
Carlos llly tiene
laboratorios para
clases experimentales
(bioingenieria,
mecanica, robdtica,
informatica,
aeroespacial, etc.)
= Av. Universidad, 30.

M: Leganés Central.

Tfno.: 91 624 95 00.
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UNIVERSIDADES
PRIVADAS

ALFONSO X EL SABIO
Campus de
Villanueva
delaCanada
Ofrece 45 gradosy
dobles grados,ademas
de 35 titulaciones de
postgrado.Y cuenta
con centros sanitarios
propios.

- Av. Universidad, 1.
Autobuses: 581,627.
Tfno.: 9181092 00.

NEBRIJA

Campus Madrid-
Princesa

En este edificio
histérico se encuentran
las facultades

de Cienciasdela
Informacion, Artesy
Letras, entre otras.
->Santa Cruz de Marcenado, 27.
M: Argiielles.

Tfno.: 9145211 03.

NEBRIJA

Campus

La Berzosa
ElCampus de La
Berzosa se hallaenun
entorno privilegiado,
junto aTorrelodones.
->Hoyo de Manzanares.
Autoblis: 611.
Tfno.:914521101.

NEBRIJA
Campusdela
DehesadelaVilla
Alberga la Escuela
Politécnica Superiory
Escuela deArquitectura.
—>Pirineos, 55.

M: Francos Rodriguez.

Tfno.: 91452 11 00.

CAMILO JOSE CELA
Campus Madrid-
Villafranca

En este campus

Se concentran sus
cinco facultades de
grado: Comunicacion,
Educacion, Salud,
Derecho-Gestion

yArquitectura-
Tecnologia.
—>Castillo de Alarcon, 49.
Villanueva de la Cafada.
Tfno.:918153131.

CEU SAN PABLO
Campus

de Moncloa

En esta sede estan

las facultades de
Humanidades

y Ciencias dela
Informacién, Derechoy
Ciencias Econdmicas.
->Julidn Romea, 18.

M: Metropolitano.

Tfno.:91 514 04 04.

CEU SAN PABLO
Campus de
Monteprincipe
Ubicado enAlcorcon,
aqui estan Farmacia,
Medicinay la Escuela
Politécnica.

> Urb. Monteprincipe.
Autobuses: 571,573,574.
Tfno.: 9137247 00.

EUROPEA

DE MADRID
Campus
deVillaviciosa
Con 14.000 metros
cuadrados, es una

de las mejores
universidades privadas.
—>Tajo,s/n. Autoblis: 518.
Tfno.: 902 23 23 50.

EUROPEA

DE MADRID
Campus de
Alcobendas
Ademas de estos

dos campus, la
Universidad Europea
cuenta con una clinica
odontoldgicay una
policlinica universitaria.
->Av. Fernando Alonso, 8.
Autobuses: 159, 827.

Tfno.: 902 23 23 50.

FRANCISCO
DEVITORIA
Campus

de Pozuelo
Imparten ciclos
formativos de grado
superiorytienen la
prestigiosa escuela de

Creado para la promocién
y ensefianza del espariol,
otorga los Diplomas de
Espariol como Lengua
Extranjera. Sus centros
acreditados llevan su
caracteristico logotipo rojo.

->www.cervantes.es

cocina Le Cordon Bleu.
->Carretera de Pozuelo a
Majadahonda, Km. 1.800.
Tfno.: 9135103 03.

PONTIFICIA
COMILLAS
Campus Madrid
Universidad catdlica
donde estudiar
Derechoy Ciencias
Econdmicas (ICADE).
- Alberto Aguilera, 23. M: San

Bernardo. Tfno.: 91 542 28 00.

Universidad
aDistancia

Para cursarvuestros
estudios a distancia
como Ciencias
Sociales, Econdmicas...
> www.udima.es

CENTROS DE
ESPANOL

AIL Madrid
EslaAcademia
Internacional de
Lenguas de Madrid.
->0’Donnell 27. M: Principe de
Vergara. Tfno.: 9143548 01.

Paraninfo

Es el primer Centro
Acreditado porel
Instituto Cervantes.
—>Princesa, 70, 1°izq. M:
Argiielles. Tfno.: 91 543 31 39.

Enforex
Cursos de idiomasy

campamentos

de verano.

->Baltasar Gracian 4. M: San
Bernardo. Tfno.: 91 547 48 52.

International
House Madrid
Sus sistemas
pedagdgicos siempre
hanestadoala
vanguardia educativa.
->Zurbano, 8. M: Alonso
Martinez. Tfno.: 91319 72 24,

Don Quijote
Madrid

Esta escuela cuenta
con 38 aulas que se
extienden porlas tres
plantas bajas de un
inmueble histérico.
—>Duque de Liria, 6. M: Plaza de
Espaia. Tfno.: 91360 41 33.

Tandem Madrid
Escuelainternacional
de formacion que
ofrece también clases
para profesores.
->Marqués de Cubas 8. M:
Sevilla. Tfno.: 9131972 24.

Estudio Sampere
Cursos de calidad

en clases con seis
alumnos de media.
—>Don Ramén de la Cruz, 83.
M: Lista. Tfno.: 91 431 43 66.

Inhispania
Ofrecen cursos para

todos los niveles
durante todo el afio.
->Marqués del Valdeiglesias,
3. M: Banco de Espana.
Tfno.: 9152122 31.

Academia
Madrid Plus
Ademaés de cursos,
ofrecen actividades
extraescolares.
—Arenal,21,6°dcha. M:
Opera. Tfno.: 91548 11 16.

Eureka School

of Spanish
CentroAcreditado por
el Instituto Cervantes
en el centro de Madrid.
- Arenal, 26. M: Opera.

Tfno.: 91 548 86 40.

Academia
Contacto

Grupos pequenos,
clases dindmicasy
profesores nativos
titulados.

->Raimundo Lulio, 7.

M: Iglesia. Tfno.: 91 364 24 54.

INSTITUCIONES
DEL ESPANOL

FEDELE

La Federacion Espafiola
deAsociaciones de
Escuelas de Espafiol
para Extranjeros
promueve la calidad

en laensefanza
delidioma.
>www.fedele.org.

UNIVERSIDAD.ES
Promociona la

labor educativa de

las universidades
espafiolasen el
extranjero.
—>www.internacionalizacion.
sepie.es

Turespana

Es el organismo
publico responsable
del marketing de
Espaia como destino
turistico en el mundo.
—>www.tourspain.es.
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Instalaciones

Bibliotecas, polideportivos y piscinas, los equipamientos de
la ciudad estdn a la altura de una gran urbe como Madrid. Y
ademads son accesibles para todos los madrilefios y visitantes.

Para
todos

No importa el
presupuesto que
tengdis o donde
vivais, las bibliotecas,
polideportivos 'y
demads instalaciones
de la ciudad estan
adaptadas para todos.

EN MADRID NO nos podemos
quejar de equipamientos

e instalaciones. La Red de
Bibliotecas Publicas Municipales
del Ayuntamiento de Madrid

es un servicio publico que esta
integrado por 32 bibliotecas de
distrito, sin olvidar las bibliotecas
especializadas con colecciones de
gran valor, el Bibliometro y otras
instituciones como la Biblioteca
Nacional de Espafia (en la
imagen). Por su parte, los Centros
Deportivos Municipales cuentan
con los mejores equipamientos:
pistas deportivas, gimnasios,
clases, etc. Hay abonos mensuales
muy econémicos y abren hasta
pasadas las ocho. Y por si todo
esto fuera poco, la ciudad también
alberga algunas grandes piscinas.
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Laredde
bibliotecas
publicas
municipales
esta formada
por32 centros

ENTREVISTA

“La biblioteca
abria 24 horas
en examenes”

Poder estudiar la carrera que

le gustaba fue el motivo por el
que Javier Escudero Sahuquillo
se mudé desde La Roda, en
Albacete (Castilla-La Mancha).
Locutor de radio de 30 afos, se
decant6 por la Universidad Carlos
11l de Madrid en su campus de
Getafe para cursar sus estudios
universitarios.

¢Acudiste a alguna biblioteca
durante tu estancia en Madrid?
Si, al estudiar en Getafe casi
siempre usaba la biblioteca de la
propia universidad, pero alguna
vez acudi a la biblioteca Pedro
Salinas, en Puerta de Toledo,
porque abria las 24 horas en
épocas de examenes.

¢Qué te parece la oferta de
bibliotecas piiblicas?

Hay mucho dénde elegiry casi
todas tienen un metro cerca.
Y aunque es verdad que hay
periodos en los que se llenan,
normalmente siempre se
encuentra tanto el libro que
buscas como un buen sitio.

¢Utilizaste los equipamientos
deportivos de la ciudad?

Me apunté al gimnasio de la
universidad durante unos meses.
Y ademas fui alguna vez con mis
amigos a la piscina de Puerta

de Hierro, que me impresioné
bastante la verdad, nunca habia
visto una piscina tan grande.

¢Qué te parecieron los precios?

Al estar en lared universitaria tenia
importantes descuentos, pero en
general no eran muy caros. ll




CENTROS
DEPORTIVOS

MUNICIPALES

Francisco
Fernandez
Ochoa

Ubicado en
Carabanchel,
cuenta con campo
de fiitbol 7, pista
de baloncesto,
balonmano, tenisy
zona termal, entre
otros equipamientos.
- Catorce Olivas, 1.

M: La Peseta.

Tfno.: 9112500 51.

Arganzuela

En este centro
deportivo podéis
practicarbadminton,
baloncesto, fltbol sala,
padel, tenis y voleibol.
->Alicante, 14. M: Legazpi.
Tfno.:91528 88 79.

Time Out para Madrid Desting ==

estas instalaciones
que se puede
practicar desde
atletismo hasta
patinaje artistico. No
dudéis en apuntaros a
pilates, yoga o aerdbic,
entre otras clases.
—>José del Hierro, 5.

M: Concepcion.

Tfno.: 91403 90 20.

Chamartin
Susinstalaciones
cuentan con un
pabellén, piscina
cubierta, sala de
musculacién yzona
termal.Amplio
programa de clases.
->PioXIl, 2. M: Pio XIl.
Tfno.: 91359 3339.

BIBLIOTECAS
MUNICIPALES

Maria Lejarraga

Para salir a correr

Recién abierta en el
barrio de Sanchinarro,
cuenta con 30.000
ejemplaresy una
destacada coleccion
de audio libros.

- Princesa de Eboli, 29.

M: Blasco Ibaiiez.

Tfno.: 91513 33 83.

Fernando Martin
Cerca delaDehesa de
laVillaencontramos
este centro con pista
de badminton, de
fitbol sala, de tenis y
sala de Musculacion.
—>Av. Santo Angel

de la Guarda, 6.

M: Francos Rodriguez.

Si os gusta practicar el ‘running’, en
Madrid hay muchas zonas adaptadas
para vosotros, como por ejemplo
Madrid Rio, el Parque de El Retiro,
que se llena de corredores cada tarde
o el Parque de Santander, que cuenta

Tinos 9145073 44, con una sencilla pista de atletismo. Histérica
] Aunque si queréis mas nivel, Municipal

égﬂgg?omo probad las cuestas de la Dehesa de grg?dta COTAO ol

. 1olioteca iviunicipa
Sios gustael l,a Villa o del Parque ,del O,eSte’ en 1876 ainiciativa de
fitbol, aquf podréis isOlo aptas para los mas valientes! Ramén de Mesonero
practicarlo sobre un Romanos,en 1990
campo de césped recibe la denominacion

artificial y prepararos
para el partido en sus
salas de musculacion
y fisioterapia.

—Via Carpetana, 57.
Autobuses: 17,25,119.
Tfno.: 685 534 621.

Ciudad de los
Poetas

En este pequefio
polideportivo podéis
practicar baloncesto
y fatbol sala, asi como
dar clases de aerébic,

fitnessy pilates.
También hay gimnasia
ritmica infantil.
->Antonio Machado, 12.

M: Antonio Machado.
Tfno.:91373 27 39.

Antonio Diaz
Miguel

Pabellon polideportivo,
piscina, pistas

de baloncesto,

balonmano, ftbol
sala... este centro
deportivo tiene
practicamente de todo,
incluidas clases para
todos los gustos.
->Joaquin Dicenta, 1.

M: Ventilla. Tfno.: 91 314 54 37.

Escuelas de
SanAnton
Esla piscina cubierta

mas céntrica de Madrid
ytambién la mas
demandada. Ubicada
en lo alto de un edificio,
podréis nadar con unas
bonitas vistas de fondo.
->Farmacia, 13. M: Chueca.
Tfno.: 9182890 06.

DaoizyVelarde |
Ademas de por
disfrutar de sus

pistas de fiitbol salay
baloncesto o su piscina
cubierta, merece la
pena acercarse para
contemplarsu belleza
arquitectonica.

->Plaza Daoizy Velarde, 5.

M: Pacifico.

Tfno.:91 43387 70.

Concepcion
Tan completas son

de Histdrica. Su objetivo
esla proteccion del
legado bibliografico

y su difusion.

- Conde Duque, 9.

M: San Bernardo.

Tfno.:91 58857 37.

Aluche
Sesitliaenla primera
planta del Centro
Cultural Fernando

de los Rios.

- Camarena, 10. M: Laguna.
Tfno.: 91719 89 96.

59

Time Out Madrid Student Guide 2019/21




Ana Maria
Matute

Este centro, que lleva el
nombre de unafamosa
escritora, sustituyo a

la antigua Biblioteca
Piblica Municipal de
Carabanchel y fue
inaugurada porla
propia Matute.
->Comuneros de Castilla, 30.
M: Marqués de Vadillo.
Tfno.:91 588 08 30.

Buenavista
Ubicada en el centro
cultural del mismo
nombre, ocupa uno

de los pabellones que
alojaron las piletas

de las piscinasy los
vestuarios de lo que
fue una Casa de Bafios
durante la |l Repdblica.
- Av. Toreros, 5. M: Diego de
Ledn. Tfno.: 91 724 08 04.

Canillejas

Estéa situada en pleno
ndcleo comercial del
barrio de Canillejas

y comparte edificio
con el Centro Cultural
Buero Vallejo.
->Boltana, 23. M: Canillejas.
Tfno.: 917411134,

Ciudad Lineal
Se encuentra dentro
del Centro Cultural
Principe de Asturias.
Su construccion

se realizo para dar
servicioalazonay
sustituira la anterior
biblioteca que habia
enloslocales de un
edificio de viviendas.
—>Av. Institucion Libre de
Ensefanza, 14. M: Ciudad
Lineal. Tfno.: 91 588 75 66.

EugenioTrias.
Casa de Fieras
de El Retiro
Inaugurada en el aio
2013, el edificio que
alberga la biblioteca fue
originariamente parte
de lasinstalaciones
que la Casa de Fieras
tenia en el Parque de El
Retiro, construido en

Un remanso de paz en
medio de una iglesia
en ruinas rehabilitada.
Merece la pena conocer
esta biblioteca asociada a
la Universidad Nacional de

Educacién a Distancia.
->Sombrerete, 15. M: Lavapiés.

época de Fernando VII.
> Paseo Fernan Niiez, 24.
M: Ibiza. Tfno.: 91 480 48 38.

Francisco Ibaiiez
Esta situada en

el Centro Cultural
Mantuano y proviene
delaantigua Biblioteca
de Chamartin, que

fue inaugurada en
1983.Enelafo
2015, después de
una remodelacion,
cambid sunombre por
elactual.

->Mantuano, 54. M: Concha
Espina. Tfno.: 91510 37 56.

Ivan de Vargas
Se encuentra situada
en el corazon del

Madrid de los Austrias
y ocupa el espacio de
un antiguo caserén
perteneciente a uno
de los linajes mas
antiguos de Madrid:
los Vargas, siendo Ivan
de Vargas sefor del
patrén de la ciudad,
San Isidro Labrador.
->San Justo, 5. M: Sol, Latina.
Tfno.: 9175862 11.

Gloria Fuertes
Desde los grandes
ventanales que
recorren la primeray
segunda planta,donde
se ubica la biblioteca,
se aprecian los restos
del reconstruido
Castillo de los

Zapata, Gnico que se
conserva en el término
municipal de Madrid,
y un extenso olivar que
pone limite al parque
Juan Carlos I

-> Av. Logroiio, 179.
M: Alameda de Osuna.
Tfno.: 9131202 58.

José Saramago
Seinauguré en
noviembre de 1990 con
elnombre de Biblioteca
de LaVaguaday mas
tarde se subsané, por
unlado lafaltade
espacioy porotro se
mejord su ubicacion al
situarse junto al Centro
Comercial LaVaguada.
En2011 cambid su
nombre por el actual.
->Av. Monforte de Lemos, 38.
M: Barrio del Pilar.
Tfno.:91588 6891.

Manuel Vazquez
Montalban

Abrio al pablico en
2006. El edificio

fue disefiado porla
arquitecta Isabel
Huete Chugunowa,
en el que comparten
instalacionesla
bibliotecayuna
Escuela de Musica.
—>Francos Rodriguez, 67.
M: Francos Rodriguez.
Tfno.:91398 07 23.

Gabriel Garcia
Marquez
Esherederadela
antigua biblioteca de
la Meseta de Orcasur,
abierta al ptblico en
1983.En esta misma
ubicacion se abrid
laactualen 1987
remodeladndose en
2014,alavezque se
cambid el nombre por
el de Gabriel Garcia
Marquez.

—>Plaza Pueblo, 2.

M: San Fermin-Orcasur.
Tfno.: 9131886 91.

Maria Zambrano
Se inaugurd en octubre
de 2010 dentro

del Centro Cultural
Eduardo Urculo. Surgié
€Omo consecuencia
de la necesidad de
ampliarla Biblioteca
deTetuan, situada en
el antiguo edificio de
laJunta Municipal del
mismo nombre.

—>Plaza Donozo, 5. M: Ventilla.
Tfno.:917339043.

Miguel Delibes
Su primera ubicacion
fue dentro del parque
Darwin, pero con

el desarrollo del
distrito se decidid la
construccion de una
nueva biblioteca con
cuatro plantasy un
total de 2.012 metros
cuadrados.En2010
sele dio el nombre del
escritor.

->Arroyo Belincoso, 11.

M: Vinateros.

Tfno.: 91328 73 00.

Angel Gonzalez
Apesarde estarjunto
alacarreteraAb, el
silencio es absoluto
gracias ala obra del
arquitecto Carlos

de Riafio,donde
predomina el hormigén
y el cristal y ademas
hay grandes terrazas.
—>Granja de Torrehermosa, 1.
M: Campamento.

Tfno.: 91512 3542.

PISCINAS
EXTERIORES

Casa de Campo
También conocida
como la piscina de
Lago porla cercana
parada de metro,
cuenta con una piscina
cubiertayotra al

aire libre,ambas de
dimensiones olimpicas.
Muy frecuentada porel
publico LGTBI.

- Paseo Puerta del Angel, 7.
M: Lago. Tfno.: 91 463 00 50.

Francos
Rodriguez
Aquiademas de
practicar la natacion al
aire libre puedes jugar
alvoley playa.
—>Numancia, 11. M: Francos
Rodriguez. Tfno: 9145998 71.

Vicente

del Bosque

Con las CuatroTorres
como telén de fondo,
estas instalaciones
cuentan con dos
piscinas de 50 metros
y unvaso infantil.

- Av. Monforte de Lemos, 13.
M: Barrio del Pilar, Begoia.
Tfno.: 91314 7943,

LaElipa

Esta gran piscina al
aire libre de 50 metros
es unade las mas
concurridas durante

la época estival.
—>Alcalde Garrido Juaristi, 17.
M: Estrella.

Tno.: 914303511,

Vallecas

Con una piscina para
adultos de poco mas de
30 metrosy unainfantil,
estas instalaciones
deportivas refrescan
cadaveranoalos
vecinos del barrio de
Vallecas.

—>Arroyo del Olivar, 5.

M: Portazgo.

Tfno.: 91303 06 08.
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UNA VEZ QUE tengais
dominado el ir y venir del
aeropuerto, desplazaros por la
ciudad serd una tarea sencilla.
Las mejores conexiones con

el Aeropuerto Adolfo Sudrez
Madrid-Barajas son la linea 8
de metro (Nuevos Ministerios-
Aeropuerto T4), el tren de
cercanias C-1 que os llevara
hasta Atocha o Principe Pioy
autobuses como el Bus Exprés,
con servicio las 24 horas.
(Queréis saber cdmo moveros a
partir de aqui?

Metrode Madrid esel medio
detransporte masrapido para
desplazarse porlaciudad.
Madrid cuentacon12lineas
demetroy238estaciones, sin
contarlastreslineasde metro
ligero que funcionan como
tranvias. Estd abiertodesdelas
seisdelamananahastalasdos
delamadrugada(aunqueel
ultimotrensalealas1.30h)
ylafrecuenciade pasovaria

enfunciondelafranjahoraria
desdelos 3 minutos hastalos15.
Encuantoalosprecios, el billete
sencillocuestaentre1,50€y2€en
funcién del numero de estaciones
quesevayaarecorrer. Elbonode
diezviajessalepor12,20€yel
suplemento poriral aeropuerto
esde 3€.También hay abonos
mensuales por zonasy abonos
turisticos. Podéis descargarossu
aplicacion parael mévil paraestar
siempre informados de horarios,
incidencias, planos, etc.

Madrid cuenta con una flota
demasde2.000 autobuses que
recorren masde 10.000 paradas
en200lineasdiferentes, entrelas
convencionales, lasuniversitarias,
lasnocturnasyunalineaexprésal
aeropuerto. El primerautobusdela
mafianasalesobrelas6.30 h
(7hlosfinesdesemana)yelultimo
delanochecomienzalaultima
rutadeldiaalas23.45h,
aproximadamente. Elbillete
sencillocuesta 1,50 €. Para visitar
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losmunicipioscercanosala
capital también existen autobuses
interurbanos.

Losautobuses nocturnosson
conocidos como ‘buhos’, su
recorridoesdiferentealdelas
lineas convencionalesytienen
como puntode partidalaplazade
Cibeles. Lafrecuenciadepende
desieslaborableo festivo. La
aplicaciondelaEMT estambién
muy util y efectivapara conocerlos
horariosdecadalinea.
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TICKETS

Os explicamos tres de los titulos
de transporte mas utilizados

1 Tarjeta Multi
En las maquinas expendedoras del metro y algunos
estancos se puede comprar esta tarjeta no personal
en la que recargar los viajes que necesites, desde uno
hasta bonos de 10. Tiene una validez de diez afios,
funciona sin contacto y sustituyo al metrobus y a los
billetes sencillos. Puedes cargar hasta tres titulos.

/

0000023768

MARIA
MARTINEZ
HERNANDEZ

Consorcio de Transportes de Madrid
PLAZA DEL DESCUBRIDOR DECD DF DROAS, 3 - 26003 MADRD
TeiFong: 012 wwwortmues

kl!l'Fr'Eﬂ‘.il'\'."ll:\!

001 001 001 001

Tu sisterna de transportes
elER>0

AL0010719

~

P

1 TarjetaTransporte Piiblico Personal
Este abono es nominativo y tiene una validez de 30 dias
naturales (que no tienen por qué equivaler a un mes
natural). Ademas, con el titulo Joven podréis acceder

gratis al museo Prado, Thyssen y Reina Sofia.

Permite la utilizacién de todos los transportes publicos
de la Comunidad de Madrid sin limites dentro de la
fecha de validez, de 1, 2, 3, 5 6 7 dias naturales y para
dos zonas (A y T). Se puede comprar en el aeropuerto y

en las estaciones de metro de la ciudad.

Ademas, existe el Madrid City
Tour Bus, un autobus turistico
dedos pisos que recorrelos
principales puntos deinterésy
grandes callesdelaciudad. Hay
billetes paraunoodosdiasyse
puedesubirybajarlasveces que se
quieradentro del recorrido.

EN TREN

Lostrenesde Cercanias de Renfe
unen el centro de Madrid conlas
afuerasysontambiénunabuena
alternativa para desplazarse por
la capital. Nuevos Ministerios,
Atocha, Chamartin, Sol, Méndez
Alvaroy Principe Pioson las
principales estaciones donde
confluyentodoslos trayectos.
Elhorariodelasdiezlineas que
formanlareddetrenesesdesde
las5hdelamafianahastala
medianoche, aunque variaen
funcién de cadaestacion, aligual
quelafrecuenciade paso, que
oscilaentrelos 5ylos 30 minutos.
Respectoalos precios,
dependentambién delas zonas
que se atraviese: el billete de
laszonas1y2cuestal,65€,
mientrasqueeldelazona?7
cuesta 5,40 €. Los ticketsdeben
serutilizados en las dos horas
siguientes a suexpedicion.

EN TAXI

Lostaxis se pueden coger las

24 horasdeldiaenunadelas
paradasrepartidas porlaciudad,
parandouno porlacalleoa
travésde aplicaciones como Free
Now. Labajadadebanderaseha
simplificadoy se establecen solo
dos:delunesaviernesenhorario
diurno(de6.00ha21.00h)conun
preciode2,40€;yenel horario
nocturno, finesdesemanay
festivospor2,90€. Ademas, se
estableceunatarifatnicade 30€
paralostraslados que tengan como
origen odestino el aeropuerto
desdeelinteriordela M-30.EIl
precioporkilometrodepende de
lazonaylahora, perosueleoscilar
entre1,05€y1,25€.

EN BICICLETA

BiciMAD esel medio de transporte
publicoenauge, unsistema
sostenible ydivertido. Elservicio
dealquilerdebicicletaseléctricas
cuentaconmadsde2.028 unidades
repartidasenmdsde 165
estaciones quese distribuyen por
todo Madrid. Mediante unabono
anual oadquiriendotarjetasde
1,36 5diaspuederetirarse una
bicicletade cualquierestaciony
devolverlaen cualquier otraporun
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periodomaximode2 haun precio
de0,50-1 €cada 30 minutos.
También podéisalquilar vuestra
bicienalgunadelasagencias
distribuidas por Madrid, como
Mobeo, en Matadero, o en el punto
dealquilerdebicicletas del Parque
Juan CarlosI.Recorred también el
Anillo Verde, unaviaciclistaque
rodeael cascourbano de Madrid
de 64 kilometros delongitud.

EN UBERY CABIFY
Eradeesperar quelatecnologia
afectasetambiénalaformaenla
que nos movemos. Uber y Cabify
son dos plataformas online para
reservar los conocidos como

coches con conductor. Ambas
paginas cuentan conaplicaciones
quese pueden descargar en
lossmartphonesdesde donde
poder reservaruntrayectoy
consultar sus precios.

CAR-SHARING
Enlosultimosafios han surgido
plataformas como Car To Go,
Emov yZity donde alquilar

por minutos cocheseléctricos
quepueden aparcar sin pagar
parquimetros. Ademads, hay
servicios de motos también
eléctricas, eCooltray Muving. En
susaplicaciones moviles tenéis
todalainformacion.

Time Out para Madrid Desting ==

Consejos de seguridad

Vigila tus
pertenencias

Planifica
tuitinerario

Lleva siempre
el movil cargado

No lleves mucho
dinero en efectivo

Servicio de Atencion
alTurista Extranjero

Haz copias de tu
documentacion

Sitienes algin
roblema, llama a
mergencias Madrid

Time Out Madrid Student Guide 2019/21



Moverse en metro

Es una de las formas mas rapidas, comodas y econdmicas de desplazarse por
la ciudad. Por eso es fundamental tener siempre a mano un buen plano
de metro actualizado como este para no perderse por sus decenas de paradas.

RED DE METRO Y METRO LIGERO Metro and Light Rail Network
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Buenas
practicas

Madrid va a ser tu casa durante un tiempo y estamos
muy felices de acogerte. Estas son algunas normas

basicas de convivencia, tolerancia y respeto para
disfrutar de la ciudad tanto como nosotros

EN MADRID TODO el mundo es
siempre bien recibido y, por
eso, nuestra intencion es que
te conviertas en un madrilefio
y una madrilefia mas, que
formes parte de la vida diaria
de nuestros rincones y barrios.
Pasear por Madrid te permitira
no solo descubrir edificios

y monumentos, parques y
jardines. También, conocer

en profundidad nuestras
costumbres. Por este motivo
te agradecemos que respetes
durante tu estancia unas
normas bdsicas de convivencia,
tolerancia y respeto. Cuidar

de nuestro entorno mas
inmediato es la mejor forma
de que nuestra ciudad siga
siendo un ejemplo de cordial
convivencia. {Disfrutala!

Mantén
1 la ciudad limpia

Usalas papelerasrepartidas
porlascalles para poder disfrutar
deunasviaslimpiasybonitas.

No fumes
Y sifumas, jnotireslas

colillasal suelo! Todaslas
papelerasdelaciudad tienen
cenicero. Porlasalud detodos,
enelinterior de establecimientos
publicos no estd permitido fumar.

Respeta y recicla

Bancos, farolas, papeleras,

marquesinas... es tarea de
todos respetar y mantener en

buen estado el mobiliario urbano.

Ademas, Madrid cuenta con
contenedores para cada tipo de
residuo, asi que ya sabes, jrecicla!

Enverano
siempre
puedes
refrescarte
del calor
enlaplaya
situada en
Madrid Rio

N

Utiliza los
aseos publicos

Amplios, accesiblesy muy
higiénicos. Los aseos publicos
delaciudad se hanrenovado
recientemente paraatender mejor
vuestrasnecesidades.

No te banes

en las fuentes

Enveranosiempre
puedesrefrescarte enlaplaya
de Madrid Rio, conldminas
deagua, surtidoresy nubesde
vaporizaciéon. También hay
piscinas publicasy privadas
donde podrasdarte un chapuzon.

No bebas alcohol
en la calle

Laviapublicanoeslugar
parabeberalcohol. Hay terrazas
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maravillosas donde podrds
disfrutarde unas cafiasouna
copaal airelibre.

No hagas ruido

Aunque tengas mucho que

celebrar, el ruidomolestaa
losvecinos. jSé respetuoso! Entu

alojamiento, mantén lasnormas
de convivencia.

Muévete

en transporte
publico

Existeunabono turistico para

facilitar los desplazamientos,

asique muévete en transporte

publico. Casitodoslosautobuses

delaEMT son ecoldgicos.

Usa la bicicleta
Encontrarasestacionesde
BiCiMad, el servicio ptiblico

dealquiler debicis, en numerosos
lugares de Madrid.

Vigila tus
pertenencias
Madrid esunaciudad

segura, pero ten cuidado con tus
efectos personales. Sobre todo,
enlossitios muy concurridos. Si
tienesalgun percance, la Policia
Municipal estd para ayudarte.

Aléjate en
estableclmlentos
legales

Esfundamental para preservar
lasviviendasenlas queresiden
los madrilefios y madrilefiasy
hacerquelaciudad nopierda
suesencia.

No derroches

agua

Madrid tieneunade
lasmejores aguas del mundo,
peronoladerroches. Esunbien

escasoyayudardsamejorarel
medioambiente.

Colabora
con el
consumo local

Lagastronomiaylos productosde
Madrid sondeunagran calidad.
Colaboracon el desarrollo
equilibradoy sostenible
consumiendo productos locales.

Descubre
todos los
barrios de
Madrid, jno
te quedes
soloenel
centrode
la ciudad!

Descubre a los
creadores de aqui
Madrid esunaciudad

creativaeinnovadora. Aqui han
vividoyviven grandesartistas,
artesanos, musicos o escritores.
Desclibrelos, encontraras nuevas
sensibilidadesy perspectivas que
enriquecerantuvida.

Conoce los
barrios
Madridesuna

granciudad quesehaido
construyendoalolargodelos
siglos. {Note quedessoloen
elcentro! Teinvitamosa que
conozcasdesde loslugares mds
tradicionalesy céntricos hasta

otrosbarrios que esconden
verdaderos tesoros artisticos,
fiestas muy castizas o actividades
increibles. Tetuan, Carabanchel,
Usera, Hortaleza... hazte con
unmapay aprovechapara
conocerlostodos.

Sé tolerante
Alos madrilefios nos
gustavivirenuna

sociedad diversaeinclusiva.
Convivimosenlaciudad distintas
razas, orientaciones sexuales,
formasdeserydesentiry
creenciasreligiosas.

Respétalo. Yrecuerda: ser
tolerantes conlosdemdsesla
mejor normade educacién.
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TARJETAS DE
ESTUDIANTES

Carné
Internacional de
Estudiante (ISIC)
Eslatarjeta mas
internacional para
estudiantes. Con
descuentosen
alojamiento, ocio y
transporte reconocida
porla Unescoysin
limite de edad.

> www.isic.org

Carné Joven
Europeo
Importantes
descuentos en
cultura,ocioy
compras. Para
menores de 30 aios.
—>www.injuve.es

Carné
Internacional
deViajes para
Jovenes
Daaccesoa

precios especiales
en transportes,
tiendas, restaurantes
o actividades
culturales. Para
menores de 25 afnos.
> www.injuve.es

SERVICIOS DEL
AYUNTAMIENTO

esMADRID
Setrata de laweb
oficial de turismo

del Ayuntamiento

de Madrid e incluye
informacion de todo
tipo, desde agenda
de eventos culturales
hasta mapas, guiasy
datos practicos.
—>www.esmadrid.com

esMADRID
magazine

Ademas de su pagina
web, el Ayuntamiento
pone a disposicién de

turistas y madrilefios
una revista mensual
con toda la informacién
sobre ocio y cultura de
la ciudad. Es gratuita

y se puede descargar
desde su portal o coger
su edicion impresa en
los puntosy centros de
informacion turistica
repartidos por Madrid.

->www.esmadrid.com

JOBO

Si tienes entre 16 y 26 afios, con este bono
cultural del Ayuntamiento podras ponerte
las botas, culturalmente hablando. Con €l
puedes acceder gratis a la programacion de
Naves de Matadero-Centro de Artes Vivas,
Teatro Espafiol, Fernan Gomez-Centro
Cultural de la Villa, Conde Duque, Teatro
Circo Price y Cineteca de lunes a viernes.

- Registrate en madridcultura.es/jobo

Teléfono 010
Linea Madrid
Sitenéis cualquier
duda, ya sea sobre
informacion practica o
para realizar cualquier
gestion, marcad el
ndimero de atencién
ciudadana.Atienden
24 horas. Eninglés
yfrancés en horario
especial (de8a22hde

lu.asd.; do.desde las
10hastalas21h).

OFICINAS DE
INFORMACION

TURISTICA

Informacién
—>Tfno.: 91454 44 10.

E-mail: turismo@esmadrid.com.

Web: www.esmadrid.com.

Centro de Turismo
Plaza Mayor

—>Plaza Mayor, 27.

M: Sol, Opera.

Horario: de lunes a domingo de
9.30a221.30h.

Callao

->Plaza de Callao.

M: Callao.

Horario: de lunes a domingo de
9.30a220.30h.

Time Out para Madrid Desting ==

Paseo del Prado
->Plaza de Neptuno, frente
al Museo del Prado.

M: Banco de Espaiia, Atocha.
Horario: de lunes a domingo
de9.30a20.30h.

Reina Sofia
->Ronda de Atocha,s/n.
Junto al Museo Reina Sofia
M: Atocha, Atocha Renfe.
Horario: de lunes a domingo
de9.30a20.30h.

Estadio Santiago
Bernabeu

—Paseo de la Castellana,
138. Junto al Santiago
Bernabéu. M: Santiago
Bernabéu. Horario: de lunes a
domingo de 9.30a20.30 h.

Palacio Real
Préxima apertura.
->Bailén esquina con
Requena. M: Opera.
Horario: de lunes a domingo
de9.30a20.30h.

CentroCentro
->Palacio de Cibeles.

Plaza de Cibeles, 1.

M: Banco de Espaiia, Colon.
Horario: de martes a
domingode 10220 h.
Cerrado: todos los lunes,
1y6deenero, 1 de mayo
y24,25y31 de diciembre.
5deenero:de10a14h.

Aeropuerto
Adolfo Suarez
Madrid-Barajas
->T4,sala 10, llegadas.
T2,salas 5y 6, llegadas.

M: Aeropuerto T1 T2 T3 T4.
Horario: de lunes a domingo
de9a20h.

SATE

Servicio de Atencion al
Turista Extranjero (de
habla no espafola).

- Comisaria de PN.
Leganitos, 19. M: Santo
Domingo. Horario: de lunes a
domingode9a24h.

MAS EN

I ESMADRID.COM
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S

La capital es
lasedede
dosdelos
equipos mas
importantes
de Europa
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Qué hacer

www.timeout.es/madrid/

Santiago Bernabéu

a Neptuno

Madrid es la sede de Real Madrid y
Atlético de Madrid, dos de los equipos de
futbol de mayor relevancia en Europa.

A ESTAS ALTURAS nadie duda de

la calidad futbolistica de Madrid.
Y es que nuestra ciudad acoge a
dos de los grandes clubes de flitbol
europeos: Real Madrid y Atlético
de Madrid. Dos equipos, eternos
rivales, que compiten dentro y fuera
de las fronteras espafiolas, tanto
en la Liga como en la Champions
League —imposible olvidar sus

dos choques, Lisboa y Mildn, en

la final de la méxima competicion
europea-. Hacemos un repaso a su

68

historia, donde celebran los triunfos
y la mejor forma de visitar cada uno
de sus estadios.

Elequipocon méas Champions
League de Europa (13 en concreto,
ademasde 33ligas, cuatro
mundialesde clubes, 19 Copas
delRey, entre otros trofeos de su
impresionante palmarés) necesita
pocapresentacion. Susaficionados
secuentan por centenares de miles



entodoelmundo, celebransus
triunfosenlafuentedelaCibeles,
enplenoPaseodel Prado. Tieneel
estadiomascéntricodelaciudad.
ElSantiago Bernabéu (Av.de
ConchaEspina, 1. M: Santiago
Bernabéu), apuntodeser renovado
paraincluirunacubierta abatible
einclusounrestaurante del chef
condiezestrellas Michelin Martin
Berasategui, estodounreferente
del futbol mundial. Seinauguro
en1947ysuaforoesde81.044

espectadores. DiStéfano, Beckham, Zidaney
Lamejor formadeconocerel Cristiano Ronaldo, hastael mejor
estadioesreservarel Tourdel ‘producto patrio’ como Casillaso
Bernabéu, unrecorridoconelque SergioRamos.
ver de cercatodos sus trofeos, los
vestuarios donde secambiala Atlético de Madrid
plantillaoinclusosentarseenel Esteclubrepresentacomonadie
banquillo. Quizé por estos motivos lacapacidad desuperacion. El
seaunodeloslugares mas equiporojiblanco vive “partido
visitados de Madrid. apartido” -lema quelesdefine
Y desdesufundacionenel desdelallegadade Diego ‘Cholo’
afio 1902, han pasado porelclub Simeone-sumejor época.
algunosdelosjugadores mds Suestadioes, desdelatemporada
brillantesdelahistoria, desde 2017-2018,el Wanda Metropolitano

(Av.deLuis Aragones, 4. M: Estadio
Metropolitano),con capacidad
para67.703 seguidoresyel primero
delmundoenelquetodasu
iluminaciénescontecnologia LED,
entre otrosavancestécnicos.
Igualqueocurreconel Bernabéu,
lamejor formade descubrirtodos
lossecretos de este flamante
estadioeshacerloatravésdel Tour
Wanda Metropolitano, que pasa
porlazonamixta,lasaladetrofeos
yladeprensa, los vestuarios, etc.
Aunqueel palmarésdel Atleti
noestanabultadocomoel del
Real Madrid, también cuenta
conimportanteslogrosdesde su
fundaciénen 1903:diez Ligas, diez
CopasdelRey, tres Europa League
ytresSupercopasde Europa. Otro
datoimportante esque suequipo
femeninohaganado cuatroLigasy
unaCopadelaReina.

MAS EQUIPOS MADRILENOS

Estadio deVallecas

RayoVallecano

Puentede Vallecaseslacasadeeste

clubde futbol, con mucho arraigo
ensudistrito. Fundadoen 1924, se hamovido
enlosultimostiempos entrela Primerayla
Segunda Divisién. Suequipo femenino es
muy conocido. Entresocasiones haganadola
Superliga Espafiola de Futbol Femenino.
—>Payaso Fofd,s/n. M: Buenos Aires.

Getafe CF

Elmunicipio de Getafe también cuenta
conunequipoenlacategoriamaxima

desdeelafio 2004. Su estadio sellama
asfenhonoraljugador de futbol Alfonso
Pérez, que aunque nuncallegé ajugar
enelequipo, esel futbolista més famoso
que hanacidoenestalocalidad.

—>Av. Teresa de Calcuta,s/n. M: Los Espartales.
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Butarque

MIGUELAZO 84

Club Deportivo Leganés

ElLeganéseslaincorporacion madrilefia

madsrecientealaPrimeraDivision.
Ascendiden2016ydesdeentoncesseha
mantenidoenella. Fuefundadoen1928ya
susseguidores se les conoce como ‘pepineros’
porserlalocalidad unazonade cultivode este
vegetalhace décadas.
->Arquitectura, s/n. M: Julian Besteiro.
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Cosas parahacer

ATARDECERES
BONITOS

Las mejores
puestas de sol
de la ciudad

ATARDECER
EN VALLECAS

DEHESA DE LA VILLA. Hasta 70
especies de aves os acompafiaran
en este parque con mirador.
—>Dehesa de la Villa, 1.

CIRCULO DE BELLAS ARTES.
Su azotea es la mas famosa de
Madrid. Con bar y restaurante.
—Alcala, 42.

GOURMET EXPERIENCE CALLAO.
Perfecto para disfrutar de una
puesta de sol sobre la Gran Via. Muy foodie.
—>El Corte Inglés. Plaza de Callao, 2.

TEMPLO DE DEBOD. Este templo egipcio,
situado junto a la Plaza de Espafia, ofrece
también una de las mejores panoramicas.
—>Ferraz, 1.

LAS VISTILLAS. Desde estos jardines
situados junto al Viaducto de Segovia se
contempla uno de los mejores atardeceres.
—>Jardin de las Vistillas.
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DISFRUTA DE LOS

PARQUES

MAS ICONICOS DE MADRID

Parque
de Berlin
ElParquede

Parque
del Oeste
Situadojuntoala

Jardines
de Sabatini
Preciosoparque

Berlinalbergaun Ciudad Universitaria, construidodonde
pequeio pedacito estebonitoparque estabanlasantiguas
germanoenlacapital. de100hectdreas caballerizasde
Alliencontramos cuentaconuna Sabatini. Muy visitado
unafuente presidida delasrosaledas mas porsusituacionjunto
portresbloquesdel espectaculares al PalacioReal, su
célebre muro. delaciudad. historiaylasvistas.
-> Avda. Ramény Cajal, 2. —>Paseo Moret, 2. —>Bailén,2.

La Quinta de Parque Juan Casade

los Molinos Carlos | Campo

Unparque Elsegundo Conmasde
histéricode 21,5 parquemasgrandede 1.722hectéreas,esel
hectareasconespecies lacapitalesidealpara  parqueurbanomas
vegetalesdetodotipo, irenbiciyremaren grande de Espafia.
aunquelosverdaderos susriasyestanques Destacansulago,
protagonistassonlos  artificiales. Tiene elZoo, el Parquede
almendros cuando unaEstufaFriacon Atraccionesysus
florecen en febrero. especiesexdticas. zonasde carril bici.
-> Alcala, 502. - GlorietaJuan de Borbon, 5. - Paseo Puerta del Angel, 1.

EL RETIRO




A tan solo 30 mins del centro de Madrid,

Las Rozas Village es todo un paraiso para los
amantes del shopping de firmas de lujo

SIEMPRE APETECE HACER
una escapada a un pueblo con
encanto y si, ademads, el lugar
en cuestién es un paraiso de
la moda, la escapada se tifie
de glamour y se viste de buen
gusto. A un paso de la sierra
madrilefia y con su paisaje
como teldn de fondo, Las
Rozas Village esté disefiado
siguiendo el estilo de los
pueblecitos locales, con calles
amplias y flanqueadas por
arboles, paredes de terracota
en tonos claros y casas de
gran elegancia. En su interior
alberga mas de 100 boutiques,
que abren a diario de 10 de
lamafiana a 9 de la noche,

excepto los sdbados que
abren hasta las 10. Destaca
la presencia de disefnadores
espafioles como Bimba y Lola
o El Ganso, de renombradas
marcas internacionales como
CK Jeans, Hackett, Levi’s, Maje,
Sandro o Vans y de espacios
de belleza como el open-spa
de la firma Clarins. Y no faltan
complementos de primera
categoria, como los bolsos de
Coach y Michael Kors y las
joyas de TOUS, entre otros.
Lomassorprendenteesque
durantetodoel afio ofrecen
descuentosde hastaun 60 %
sobreel preciooriginal. jUnlujo
alalcancedetodos!

En su interior
alberga
masde 100
boutiques con
descuentos de
hasta el 60 %
sobre el precio
original

Time Out para Las Rozas Village —

Con mucho gusto

Sientre compra y compra os apetece picar algo,
tomarun brunch o sentaros a saborear una buena
comida, encontraréis una oferta gastrondémica con
cafeterias, food trucks y restaurantes, como el que
recientemente ha inaugurado la chef Cristina Oria,
mientras disfrutdis del aire libre o de un céctel, viendo
la mejor puesta de sol de Madrid en su terraza mirador.

Ademads, notenéisque
preocuparos por como llegar,
porqueelautocar Shopping
Express®une Madrid con Las
Rozas Village varias vecesal dia.
Y unavezalli, lahospitalidad del
lugarysusexclusivos servicios
osencantaran: hay wifi gratuito,
puntosdeinformacidn turistica,
azafatas multilingiies e incluso
Personal Shoppers que os
acompafiaran paraconvertir
vuestrodiadeshoppingenuna
experienciainigualable.
lasrozasvillage.com
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Cosas para hacer

Voluntariado
universitario

en Madrid

VOLUNFAIR

Organizado por un grupo de
alumnos, en febrero se celebra
este evento 100 % dedicado
aponer en contacto a mas de

50 ONGs con los estudiantes
universitarios. Pretende que

las organizaciones puedan
concienciar a los jévenes de los
problemas sociales, facilitarles el
acceso a instituciones de ayuda
social, asi como participar en
actividades de voluntariado
tanto en el &mbito nacional como
internacional. Aspira a despertar
el interés de los universitarios
por el mundo de la solidaridad.
Una feria muy bonita pues con el
voluntariado se pueden resolver
muchos problemas y se ayuda
alos desfavorecidos a través de
las distintas organizaciones sin
animo de lucro.

Faro de Moncloa

Construido como una torre de
iluminacién de 110 metros de
altura, es uno de los miradores
panoramicos mas emblematicos
de Madrid. Bonitas vistas de

la Sierra de Guadarramay los
edificios mas representativos.
—>Avenida de la Memoria, 2.

M: Moncloa. 3 €.
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Setrata de sacar
un poco de tiempo
para ayudara

la gente que lo
necesita. Con poco
lograras mucho.

Lasolidaridad te
ayudara a aportartu
granitode arenaala
sociedad.

www.volunfair.com

www.ciong.org

dpumadrid.com/
caritas-universitaria-
madrid

. i

CARITAS UNIVERSITARIA

Si tienes algo de tiempo y

quieres ayudar a los demas,
organizaciones como Cdritas
Universitaria te orientan y te dan
las pistas de cémo hacerlo.
Organizan encuentros, debates,
tertulias sobre voluntariado y mas
actividades para echar una mano.
Una manera diferente de conocer
gente y hacer amigos.

Mirador Madrid

El Palacio de Cibeles, ubicado en la plaza del
mismo nombre, esconde una de las vistas de
360° mas increibles del centro de la ciudad,
que se pueden contemplar desde su mirador.
Los primeros miércoles de mes es gratis.
—>Plaza de Cibeles, 1. M: Banco de Espaiia. 3 €.
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COOPERACION INTERNACIONAL
Otra opcidn para contribuiry
ayudar en lo que poddis es la
Cooperacion Internacional, que
desarrolla mas de 120 proyectos
en 30 paises diferentes. Cada
afio consiguen que mds de 4.500
jovenes se impliquen en sus
proyectos de voluntariado para
ayudar a cambiar para mejor esta
sociedad en la que vivimos.

Monumento de Alfonso XII
El conjunto monumental mas
destacado del parque de El
Retiro abrié hace poco el mirador
oculto en la estatua ecuestre de
este monarca, situado junto al
estanque, a mas de 20 metros de
altura. Hay que reservar plaza.
—Plaza de la Independencia, s/n.

M: Retiro. Gratis. reservaspatrimonio.es

gk



SERVICIO PROFESIONAL
PARA

QUE
JUNTO CONNUESTROS
TRATAMIENTOS FACIALES,
CORPORALESYNUESTRA

HAREMOS QUE
TU EXPERIENCIA
EXCEDA

LA CALIDAD
DESEADA.

onsigue cita
y nuestros
productos
atravésde
nuestraweb:
TheShaveClub.es
C/Alcantara71,
C/Ferraz79y
C/Libertad 39.



Cosas parahacer

UN FIN

DE SEMANA

IDEAL

Viernes

Copérnico

TAPAS
El Respiro

Paracoger fuerzas
antesdeunanoche
defiestalomejores
pasarse por este bar
deChueca. Lleno
hastalabandera,en
subarraosesperan
cafiasbientiradasy
tapascontundentes
totalmente gratis.
-> Infantas, 34.
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CAMBIO DE LOOK

Corta Cabeza
Siosapetece poneros
guapos/asantes
deempezarel fin
desemana, enesta
moderna peluqueria
de Malasafiaos
asesorardn paraque
encontréis vuestro
magquillajeycortede
pelo perfecto.

—>Pez, 11.

HAMBURGUESA

Don Oso
Hamburguesas
grandes, sabrosasy
sobretodobaratas. Si
laresacadelanoche
delviernesoslo
permite, el sdbadoes
eldiaperfectopara
veniracomeraeste
miticolocaldelazona
de Moncloa.

-> Donoso Cortés, 90.

CLUBBING
Ochoymedio
Sabadonochees
sinénimodefiesta.
ElOchoymedio,
enMalasaia, esla
discotecaindie por
excelencia. Sesiones
deDJ’s, conciertosy
muybuen ambiente
sonsusprincipales
atractivos.

- Barcel6, 11.

o F'ﬂ

]
El Rastro

Madrid Rio

BRUNCH
Miir Café

Estabonitacafeteria
cercadePlazade
Espafiaofrece
unodelosbrunch
mds completos,
condesayuno
inglésincluido
yopcidn veggie.

-> Plaza Cristino Martos, 22.

JUEGA
Foxinabox
Muchaadrenalina
ytrabajoenequipo
esloquenecesitais
paraescapardeuna
habitacion en menos
deunahoraatravés
depistasyacertijos.
iSuerte!

-> Santo Domingo, 24.



QUE

Actividades urbanas que molan

GASTRO

Tapapiés

LaRuta Multicultural
delaTapaylaMusica
de Lavapiéssecelebra
cadaafioenoctubre
ylohaceconun
despliegue de masde
uncentenar de tapas
aderezadasconla
musica, el teatro, el
baileyelcircoquese
organizaporlascalles
yplazasdelbarrio.
—>www.tapapies.com

Mahou Urban
Food Festival
DJs, talleresy
buenagastronomia

osesperanen
este festival
imprescindible
paralosamantes
delaurbanfood.
Organizadoafinales
deseptiembre,
podréispasarunfinde
semanagenialen

el Museodel
Ferrocarril. Cervezas
frescasyentrada
gratuitasondos
alicientesmas parano
faltaraestacita.

Madrid Exquisito
Durante casidiez
diasdeabril, grandes
restaurantes de
Madrid ofrecen
unmenu especial
porsolo25€ para

degustar sus mejores
platoselaborados
con productos
detemporada.
Otraformaaccesible
dedisfrutarde
laaltacocina.
—>www.madridexquisito.com

FIESTAS

Ano Nuevo Chino
Lacomunidad china
delaciudad, ubicada
principalementeen
elbarriode Usera,
celebraconunagran
fiestalallegadadesu
nuevoafo, a finales
deenero. Farolillos,
dragones,dim

sumsy coreografias
flamantes engalanan
lascalles. Merecela
penaverlo.

Fiestas de agosto
Madrid enverano
tieneel colordesus
verbenas, quese
sucedendurantela
primeraquincena
deagosto. Primero
vienen las Fiestasde
San Cayetano, castizas
yefervescentes, que
secelebranenla
zonadelaplazade
Cascorroyelbarrio
de Embajadores.
LessiguenlasdeSan
Lorenzo, enlasqueno
faltanlos conciertos,
elbaileyelolora
gallinejas flotando
enelambiente. Las

HACER

gfsg[iov |

MADRID

Gastrofestival

conunacelebracion
llenade musicay
gastronomia.

San Isidro
Entornoal 15de mayo
decadaafio, Madrid
celebralasfiestasen
honorasu patrén, con
musica, espectaculos
yunsinfinde
actividades para
todoslospublicos. Las
fiestas mas chulapas
detodalaciudad.
->www.sanisidromadrid.com

Meet & Dance
Salsa,bachata,
merengue...saldras

ultimassonlasdeLa convertidoenun
Paloma,queentorno | expertoenbailes
al15deagostollenan | latinosgraciasaeste
lascallesdeLaLatina | encuentroentre
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jévenesdetodaslas
nacionalidades. Cada
lunesalas22 hpodras
conoceragentede
todaspartesdel
mundo, hacer nuevos
amigosydepaso
aprender los mejores
pasosdebaile.
->www.citylifemadrid.com

Picnic Sessions
Todoslosjueves
desdejunioyhasta
mediadosdejuliola
terrazadel Centro
deArte2deMayoen
Mostoles se convierte
enunespacioen
elquedesarrollan
unprogramade
actividadesenel
quesemezclanlo
corporal ylosonoro

conloeducativoy
participativoylo
festivo.
->ca2m.org/es/ picnic-
sessions

Fuckin’ Monday
Todosloslunesenla
sala Cool podréissalir
adarlotodoyademas
conocer gente nueva
ypracticaringlés
enestasesiondonde
bailar la mejor
musicainternacional.
Precios populares,
ambiente
universitarioy fiesta.
iNo faltéis!
->www.citylifemadrid.com

ARTE & MODA

Open House
Esunfestivalde
arquitecturaquese
celebraafinalesde
septiembreyque
permite visitar mas
de 100edificiosy
espaciossingulares
delaciudad deforma
totalmente gratuita
duranteunfinde
semanaal afio.
—>www.openhousemadrid.org

Madrid

Otra Mirada
Visitas guiadas,
conferenciasy
exposiciones
paradescubrirel
patrimoniodela
ciudad desdeuna
perspectivadiferente.
Secelebraenoctubre,
duranteunfinde
semana.
->www.madridotramirada.es
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Cosas para hacer

Vogue Fashion
Night Out
LarevistaVogue
organizaestanoche
paraamantes
delamodaen

las principales
tiendasde Madrid,
especialmenteenlas
masexclusivasque
formanlaMillade
Oro.Chanel, Dior,y
Gucci, entre otras,
abrensuspuertasun
diadeseptiembreal
atardecerconDJ’s,
photocalls, regalos,
sorpresasymas.La
nochemds demoda.

>www.vogue.es/
fashionsnightout

Semanadela
Arquitectura
Elepicentrode
lasactividadesse
desarrollaenla
sededel COAM, que
organizayacoge gran
cantidad deeventos
dearquitecturay
urbanismo. Entre
lasactividades
organizadascada
mesdeoctubre

hay exposiciones,
conferenciasy mesas
redondas.
->www.coam.org

DecorAccion
Uncompromiso anual
coneldisefio, el arte y
elinteriorismoenel
mayor evento urbano
dedecoracionde
Espafia. Tienelugar
enjunioenel Barrio
delasLetrasquese
transformanenun
mercadillochical aire
libreyaquelastiendas
deantigiiedades
delazonaexponen
sus mejores tesoros.
También haytalleresy

losbalconesdel barrio
lucen masbonitos
quenunca.
->www.decoraccion.nuevo-
estilo.es/

CasaDecor
Duranteunas
semanasentre
febreroymarzo,
unemblematico
edificiode Madrid
seconvierteenun
espaciodedicado
aladecoracionde
interiores. Cada
marcay diseflador
decoraunahabitacion
diferente consutoque
personal.
->www.casadecor.es

Apertura Madrid
GalleryWeekend
Cadaario,en
septiembre, las
galerias que forman
partedelaasociacion
Arte_Madrid
celebraneliniciodela
temporadaartistica
conlainauguracion
conjuntadesus
exposicionesyconun
amplio programade
actividadesgratuitas.
->www.artemadrid.com

Mercedes-Benz
Fashion Week
Laciudad de Madrid
se convierte dosveces
alafloenunagran
pasarelaporlaque
desfilanlascreaciones
mascodiciadasde
losdisefiadoresde
modamds punterosy
visionariosdetodo
elmundo.
->www.mbfashionweek.com

The Festival
Enunodelosbarrios
masenaugede
Madrid, Las Salesas,
secelebrael primer
sabadode mes

un ‘street market’
dondelasbonitas
tiendasdelazona
exhiben sus mejores
creaciones. También
hay gastronomiay
actividadesinfantiles.
->www.salesasvillage.com
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LaNoche

de los Museos
(Qué mejor manera
dedescubrirlos

NuUMerosos museos
deMadrid queporla
noche?El119demayo,
Dialnternacional
delos Museos, los
principales museos
delaciudad abren
suspuertas hasta
lamadrugada
condecenasde
actividades gratuitas.

Bowling Night
Siosgustajugara
losbolosyalavez
conocer gentenueva,
noos perdaisestas
divertidasnoches
dondelopasaréis
engrande. ;Y lo
mejordetodo?;Es
gratis! Solotenéis
queinscribirosensu
webyaparecer por
Bowling Chamartin,
dondetienelugarla
actividad.
->www.citylifemadrid.com

LaNoche

de losTeatros
Lasartesescénicas
toman Madriduna
nochede marzo.
Danza, teatro,
improvisaciony
lecturasdramatizadas
seextienden porlas
callesyplazasdela
ciudad conelfinde

impulsartodasestas
disciplinasenla
region.
->www.madrid.org/
lanochedelosteatros

Nocheviejaenla
Puerta del Sol
Esunatradiciénentre
losmadrilefiosira
comerlasultimas 12
uvasdelafioalsonde
lascampanadasdel
enorme relojubicado
enlaPuertadel Sol
de Madrid. Aunque
haymuchagente
yhayqueestaralli
convariashorasde
antelacion, esuna
experienciamuy
divertida,enlaque
gruposde amigos
disfrazadosse
preparan paraentrar
conbuen pieenel
nuevo afo. Si preferis
pasarlaNochevieja
en familia, siempre

podéisiralaspre-
uvas, que se celebran
enlamedianochedel
diaanterior,el 30de
diciembre.

DEPORTE

Mutua

Madrid Open
Laélitedel tenis
mundialsereinea
principios de mayo
paradisputar este
Masters1000enla
CajaM4dgica. Hay
grandes partidos
entrelas 64 mejores
raquetas del circuito
ATPylas25mejores
tenistasdela WTA.
Rafael Nadal, Novak
Djokovicy Garbifie
Muguruzanoselo
pierdennunca.

- www.madrid-open.com

Carrera

de la Mujer
Eseleventodeportivo
femenino més grande
de Europa,yse
celebraen mayoen
Madrid, ademasde
enotrasciudades. La
llamada ‘marearosa’,
quellegaareunir
amasde30.000
corredoras, recorre
las principalescalles
delaciudad poruna
causasolidaria:la
luchacontrael cancer
demama.
—>www.carreradelamujer.com

San Silvestre
Vallecana
Cada3ide
diciembre, desde
1964, Madrid acoge
lapruebaatlética
mas emblemadtica
delaciudad:1aSan
Silvestre Vallecana.
Deportey fiestase
unenenunacarrera
de10kilémetros
dedistanciaenla
quelosdisfracesy
lanieve artificial
estan presentes. La
pruebaconstade
doscompeticiones
diferenciadas: una
popularyotrapara
profesionales. El
recorrido, entreel
estadio Santiago
Bernabéuyeldel
Rayo Vallecano, es
bastante facil, yaque
sus10 kilémetros son
casitodosenbajada.
—>www.sansilvestrevallecana.

com

EDP Rock ‘n’ Roll
Madrid Maraton
&1/2

Esteevento forma
partedelaRock’n’Roll
Marathon Series, el
circuitode running
mdsgrandedel
mundo, y cuentacon
musicaenvivoen
masde20escenarios
repartidos portodoel
recorridodelacarrera.
Lametaestodoun
festival. Incluye
ademasunacarrerade
10kilémetrosyotrade
medio maratén para
convertir Madrid en
una fiestadel deporte
aptaparatodotipo
derunnerselultimo
domingodeabril.
—>runrocknroll.com/es/
madrid/



e

Festivales de Cine

Madrid acoge varios de los festivales cinematograficos
mas punteros e interesantes de Espana.

Filmadrid

ElFestival Internacional de Cine de Madrid
apuestaporel cine méas contemporaneoe
innovador. Cuentaconunaprogramacion
queincluye masdeun centenar de peliculas
decinedeautor procedentedetodoel
mundo, tanto referentes del género como
nuevostalentos. Secelebracadaafioen
junioen diferentessalas alternativasdela
ciudad. Tiene secciones paralelasde video
experimental y diferentes seminarios.

-> www.filmadrid.com

DocumentaMadrid

Estefestival tiene lugar en mayoy apuesta por
apoyaryfomentarelcinedocumental yen
especial aloscineastasesparfioles. Ademas,
seconvierteen unespacioidéoneodonde
presentaryhacer dialogarsusobrasconel
publicoydondedescubriraloscreadoresdel
mejor cine de no-ficcién contemporaneo.

-> www.documentamadrid.com

LesGaiCineMad
Eselfestivaldetemdtica LGBTImas
importantedelos paisesde hablahispana,
tantoenespectadorescomoen cantidad de
peliculas.Secelebracadaafoafinalesde

junio. Largometrajesy cortosde ficciony
documentales asi como piezasde videoarte con
unfondolésbico, gay, transgénero,
bisexual, intersexual o queer.

Nocturna

Se haconsolidado como citaineludible
paralosaficionados al cine fantastico

en Madrid. Ofrece una programacion
dedicadaarevisitar clasicosy estrenar
lasultimas propuestas del género.
También se organizan conferencias, mesas
redondasy variasactividades
paralelas. Tiene lugar

- www.lesgaicinemad.com En Ia semana afinalesdeoctubre.

H - www.nocturnamadrid.com/es
Festival de Cine de Clpe
de Madrid Espanol de Madrid Surf Film
Secelebraenoctubreyesel Carabanchel Masdeunaveintenade
certamen de cine masantiguo documentalesy peliculas
delacapital. Desde 1991 esta se pueden ver relacionadasconel arte
consolidadocomoun escaparate | as mejores dedominarlasolasse
paraproducciones emergentes. > proyectan en este festival
Aglutinalamejorseleccion del pel iculas veraniego dedicado por

diversocinenacionalquenose
comercializaen Espafia.
—>www.festivalcinepnr.com
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‘madein
Spain’ gratis

entero al surfysus diferentes
manifestacionesartisticas.
-> www.madridsurffilmfestival.com
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Cine

Sala Equis
Abiertoenun palacete
dondeseubicola
ultimasaladecine
porno de Madrid,
laSalaEquisseha
convertidoen el sitio
demoda.Ademads
desuciclodecine
(conproyecciones
en VOSE), podéis
tomarosunacanaen
suzonadebarcon
hamacas, neonesy
hasta columpios.

- Duque de Alba, 4.
M:Tirso de Molina.

Renoir
ConsedesenPlaza
deEspafia, Princesa
yRetiro, loscines
Renoir sonyaun
clasicodelaspantallas
enversionoriginalen
Madrid. Proyectan
peliculasdeestrenoy
cintasindependientes
siempre con
subtitulos. Sioshacéis
miembro del Club
Renoir obtendréis
descuentosy
promociones.

-> Martin de los Heros, 12.

M: Plaza de Espana.

Verdi

Fueronunosde
loslosultimosen
incorporarseal
‘territorio V.0. dela
capital, perosinduda
sehanganadoun
puestode honor consu
vibrante combinacién
depeliculasinfantiles,
extranjeras, espafiolas,
independientesy més
comerciales.

-> Bravo Murillo, 28. M: Canal.

Golem
Seguramenteloscines
enversionoriginal
porexcelenciade
Madrid. Siempre a
lavanguardiadel

SALAS DE CINE

VERSION ORIGINAL

CINE ALTERNATIVO

-

. E
4§ DINER &

-

No tenemos nada que
envidiar a Grease. Madrid
también tiene autocine,

y con 25.000 metros
cuadrados y capacidad para
350 plazas de aparcamiento
que lo convierten en
el mas grande de Europa.

-> IsladeJava, 2. Cercanias: Fuente de la Mora.

M: Bambii.
cineindependiente 2017.Secaracteriza
ylugardeestrenode por programar
esas peliculas menos peliculas comerciales
comercialesperocon | decalidadsiempre
unmercado potencial, | enversionoriginal.
quegraciasasulabor | Tienetambiénsesion
haidocreciendoy golfaysutarjeta
formandoatoda desocioofrece
unageneracionde descuentosen el
cinéfilosmésallddel preciodelasentradas.
cine mainstream. - DrCortezo, 6. M: Sol.

- Martin de los Heros, 14.
M: Plaza de Espana.

Ideal
Otrasaladecine
iconicaenelcentrode
Madrid reformadaen
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Artistic Metropol
Eslaprimerasala
polivalentedecine
enMadrid concine
deestreno,cine
independiente,

documental,
cinedeautor,
reestrenos, clasicos,
cortometrajes, ciclos,
presentaciones,
eventos culturales
yespectaculos
escénicosde pequefio
formato. Estan
especializadosen
cinede pequefia
distribucion, en
gestion cultural
cinematografica
yenservicios
audiovisuales para
profesionales.

- Cigarreras, 6. M: Acacias.

Cineteca
LaCinetecade
Madrid, ubicada

en Matadero, esla
primerayunicasala

deEspafiadedicada
casienexclusivaal
cinedenoficcion
ydocumentales.
Apuestanporelcine
realdetodoslos
rinconesdel mundo
yseinteresan por
proyeccionesy ciclos
masalternativose
independientes.

- Plaza de Legazpi, 8.

M: Legazpi.

Pequeno Cine
Estudio

Naciéen 1977 como
salade ‘arteyensayo’,
siendoel primer ‘mini
cine’de Madrid conla
intencién de exhibir
principalmente
peliculasen version
original. Desde
entonces hasido
lugardecultodelos
cinéfilosdelaépoca.

-> Magallanes, 1. M: Quevedo.

Sala Berlanga
Recibesunombre
enhonoralcineasta
Luis GarciaBerlanga.
Formapartede

Fundacion SGAE,
dedicadaalapoyo
ypromociondelos
autores. Acoge ciclos
cinematograficos

y festivales
especializados,
dandoespacioal
cortometrajeyal
documental, ademas
de funcionarcomo
salaexpositiva, de
conciertosyteatro.
-> Andrés Mellado, 53.

M: Moncloa.

Filmoteca
Consedeenel
preciosocine

Doré, esellugar

de peregrinacion
favoritode
madrilefios amantes
delbuencine.
Proyectan grandes
clasicosyorganizan
cicloshomenajealos
directoresespafioles
masimportantes
como Pedro
Almoddvar.

- Magdalena, 10.

M: Anton Martin.

Cine Estudio
BellasArtes
Inauguradoen
1999, es elcinedel
Circulode Bellas
Artesyofreceuna
programacion
degrancalidaden
versidnoriginal.

- Marqués de Casa Riera, 4.
M: Banco de Espaiia.

MAS EN
ESMADRID.COM



HABLAMOS

Maria

Folguera

Desde enero del 2018
dirige el Teatro Circo Price,
donde promueve una idea
del espectaculo innovadora
que quiere romper con los
prejuicios del publico general

LA PALABRA ‘CIRCO’ es sinonimo
de innovacién y riesgo. Asi nos lo
cuenta Maria Folguera, directora
del Price, una sala singular,
unica en Espafia, en la que han
actuado algunas de las mejores
compaiiias circenses de todo

el mundo. En la programacion,
Folguera apuesta por los nuevos
formatos y el efecto sorpresa.

Su trabajo por captar nuevos
publicos no deja de dar frutos.

¢Con qué retos te encontraste al
llegar a la direccion del Price?
Elprimer reto siempre es difundir
unaideadecircoquesedesligue
deltépico. Lamisma palabraesta
asociadaareferentes muy fuertes,
aunimaginario clasico que
pertenece aunaépocapasada.
Nosotros queremos explicar el
circocomo otra arte escénica muy

diversa, con distintas tendencias,
formatosy dramaturgias.

¢De qué tipo de circo hablamos?
Elcircoestodoaquelloque
reflexionasobre el riesgoy desde
elriesgo. Esunlenguaje muy
directoyaccesible que habla
desdeel cuerpo, experimentando
contodassus posibilidades. Nos
importamuchoserdivertidos
yentretenidosy cadavezque
alguienvieneal Priceviveuna
experienciaespecial, enunasala
circular, de tamafio espectacular,
unicaenlaciudad ytambiénen
Espafia. Estamos conectados
con centros internacionales
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tanimportantes como la Tohu
de Montreal y La Graineriede
Toulouse.

¢Quiénva al circo hoy en dia?
Através de JOBO hemosrecibido
un publico que conectaconel
circode una maneraespecial. Son
personasjévenes, coninmediatez
dereacciénysin prejuicios
historicistas, que se dejan fascinar
porloqueles proponemos. Por
supuesto también vienen los
incondicionales que desde hace
anos nuncase pierden nuestro
espectaculo navidefio.

-> Circo Price. Ronda de

Atocha, 35. M: Embajadores.
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Teatroydanza

El rey leon

Elreyleénesunodelos musicales mas

universales que existen y que ya han visto
masde 80 millonesde espectadoresentodoel
mundo. Susorprendente puestaen escena, las
esculturasanimadas yunamusicaevocadora
yconocidaportodoshanhechodeeste show
unodelos mejores de Madrid. Nostransporta
alasabanaafricanatantoatravésde sumusica
comodesuimpresionante disefio del escenario.
Reconocidos talentos musicales (Elton John,
TimeRice, Lebo MyHansZimmer)y teatrales
(Julie Taymor) a nivel mundial se unieron
paracrear estaobra, fusionando sofisticadas
disciplinasdelasartesescénicasafricanas,
occidentalesyasidticas. Un must del género.
-> Teatro Lope de Vega. Gran Via, 57. M: Callao.

Billy Elliot

Trasdoce afios de éxitos continuadosenel

West End de Londresy siete en Broadway,
Billy Elliot también arrasaen Madrid. Con
milesde espectadores desde su estreno, esta
produccidnrelatalaluchadeunnifiodeonce
afos por convertirse enbailarin profesional. E1
montaje cuentacon labandasonoracompuesta
porelcantantebritdnico Elton Johnylas
coreografiasoriginales de Peter Darling.
-> Nuevo Teatro Alcala. Jorge Juan, 62. M: Principe de Vergara.
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TOP 5

Madrid también tiene
su particular Broadway.
Os recomendamos los
montajes imprescindibles
de la temporada
con los que cantar
y bailar en la butaca

Lallamada

“Lallamadaescomo un primer amor,

quenuncaseva”,dicenlosJavis. Estos
jovenes creadores delaescenamadrilefia,
populares porlaserie de Netflix Paquita Salas,
sedieronaconocer coneste musical quese
representadesde 2013.Irreverente, disruptivo,
nossitiaenun campamento de verano catélico
enelquedoschicasseenamoran: unade
Diosylaotradeunamonja. Apesardequeel
casting cambia cadatemporada,laesencia
desenfadadadelapuestaenescenanoha
perdidoniunaonzadesugraciaoriginal.
-> Teatro Lara. Corredera Baja de San Pablo, 15. M: Callao.
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Anastasia

Anastasiafuelahijapequeniadelos

Romanov, que segtinlaleyendarusa, logré
escapar delarevoluciénbolcheviqueyviajo de
San Petersburgo hastaParis, paraencontrar alli
suverdaderaidentidad tras afiossin saber quién
eraenrealidad. Madrid esla primeraciudad
europeaen estrenar este espectaculode gran
envergaduraquetriunfaen Broadway, donde
harecibido grandescriticasy cuelgacadanoche
el cartelde ‘entradas agotadas’ apenasunaflo
despuésdesuinauguracion. Ladireccionde
Darko Tresnjak (ganador de un premio Tony) y
ellibreto obrade Terrence McNally (4 premios
Tony) es garantia de éxito mas que de sobra.
- Teatro Coliseum. Gran Via, 78. M: Plaza de Espaiia.

La jaula de las locas

Unadivertidisimacomedia musical,

llenade plumas, lentejuelasyairesde
vodevil queer, que triunfé en Barcelonay ahora
haaterrizadoen Madrid con todoslos numeros
de convertirse en un éxito. Dirigida por Angel
Llacery Manu Guix, con musicade Jerry Herman
ylibretode Harvey Fierstein, Lajauladelaslocas
esunaobralibreyextravagente, con coreografias
festivasyunvestuarioalucinante. Lios, risasy
ternura. Unespectaculodivino.
-> Teatro Rialto. Gran Via, 54. M: Santo Domingo.



Teatro Espaiiol
EnplenaPlazade
SantaAna, eselteatro
enactivomadsantiguo
de Europay programa
algunasdelas mejores
obrasdelaciudad.
->Principe, 25. M: Sevilla.

Teatro de

la Comedia
Inauguradoen 1875,
esteteatro(enla
imagen)havivido
losestrenos mas
importantesdel Siglo
deOro delteatro
espafiol. Essededela
Compafifa Nacional
deTeatroClasico.

-> Principe, 14. M: Sevilla.

Teatro Real
Eselteatrodeladpera
deMadrid yesta
consideradounode
losmasimportantes
deEuropa.Esta
situadoenlaPlaza
deOriente.

- PlazadeIsabel Il,s/n.

M: Opera.

Teatro La Latina
Elfamoso teatrode
laactrizcomicaLina
Morgansigue en pleno
rendimientocon
teatro comercial
decalidad.

-> Plazade la Cebada, 2.

M: La Latina.

Teatro Circo Price
Acoge conciertos
yespectaculosde
magia.Esunodelos
pocoscircosestables
deEuropa.

-> Ronda de Atocha, 35.

M: Lavapiés.

TEATROS ALOS QUE

TIENES QUE IR

EN MADRID

Teatro Calderén
Inauguradoen

1918. Totalmente
renovado, es unode
los masgrandescon
masde 1.000 butacas.
- Atocha, 18.

M:Tirso de Molina.

Teatro NuevoApolo
Elantiguo Teatro
Progresoesunode

los méscoquetos

de Madrid. Acoge
musicales y conciertos.
-> PlazaTirso de Molina,1.

M: Tirso de Molina.

Teatro Rialto
Obras, musicales
yconciertosen

unantiguocine
inspiradoenlassalas
neoyorquinasdelos
afiostreinta.

-> Gran Via, 54. M: Callao.

Teatro de laAbadia
Centrodeestudios
ycreacion escénica
ubicadoenuna
antiguaiglesiadela
Sagrada Familia.

-> Fernandez de los Rios, 42.
M: Quevedo.

El PavonTeatro
Kamikaze
Teatrodecalidad para
todoslos publicos
enelemblematico
teatroPavon.

-> Embajadores, 9. M: La Latina

Fernan Gomez.
Centro Cultural
delaVilla
Centroculturaly
teatrocon40afios
dehistoriayuna
programacioén plural.
-> Plaza de Coldn, 4. M: Colon..

Teatro Lara
Espacio
multidisciplinarde
Malasafiaconobras
deteatrotodoslos
diasdelasemana.
-> Corredera Baja de San
Pablo, 15. M: Callao.

Teatros del Canal
Teatromodernoy
danzacontempordnea
sonlospilares
desuecléctica
programacion.

-> Cea Bermiidez, 1. M: Canal.

NuevoTeatro
Alcala

Fueel Coliseo
Pardifias, luegoel
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Alcald Palace, ytras
suremodelacion es
elNuevo Alcald, con
musicalesy conciertos.
-> Jorge Juan, 62. M: Principe
de Vergara.

Teatro

Coliseum
Salaclasicadetres
alturasespecializada
enmusicales.

-> GranVia, 78.

M: Plaza de Espana.

Teatro

Valle-Inclan
LaantiguaSala
Olimpiaes lasededel
teatrodevanguardia y
contemporaneoenel
barriode Lavapiés.

- Valencia, 1. M: Lavapiés.

Teatro EDP
GranVia
Sereconvirtié en
teatrodegrandes
producciones,
muchasde
ellasmusicales,

gestionado porel
gran grupo Smedia.
-> Gran Via, 66.

M: Plaza de Espana.

Microteatro

por Dinero
Obrasde 15 minutos
paral5espectadores
ensalasde menosde
15 metroscuadrados.
-> Loreto Prado y Enrique
Chicote, 9. M: Gran Via.

Cuarta Pared

Sala dedicadatambién
alaproduccion,
formaciéne
investigacidnteatral.
- Ercilla, 17. M: Embajadores.

Teatro Pradillo
Pequefiocentrode
creaciéondedicado
alasartesvivas
contemporaneas.

-> Pradillo, 12. M: Alfonso XIII.

Nave 73

Espacio cultural
multidisciplinar
también conteatro
infantil yjuvenil.
-> Palos de la Frontera, 5.
M: Palos de la Frontera.

Teatro

del Barrio
Reivindicativa
cooperativa cultural
dondehacen politica
desdeelteatro.

-> Zurita, 20. M: Lavapiés.

Sala

Mirador

Apuestan porunteatro
social,apiedecalley
pegadoalarealidad.

- Dr. Fourquet, 31.

M: Lavapiés.

MAS EN
ESMADRID.COM
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Festivales
de musica

paratodos

Madrid es una de las ciudades espafiolas
con mayor numero de festivales de muy
diferentes estilos y precios. Mad Cool,
Mulafest, Brunch -In the Park o Dcode son
algunos de los imprescindibles en la escena.

DCODE

El Dcode sigue estando en
plena forma como uno de

los festivales por y para
universitarios mas potentes

de la escena madrilefia.

Su primera edicion tuvo lugar
en el aino 2011 y desde
entonces por sus escenarios
-instalados en el recinto verde
de la Facultad de Ciencias de la
Informacioén de la Universidad
Complutense- han pasado cada
mes de septiembre grupos

de indie, rock, electrénica

y mas como The Killers, Suede,
Foals, Crystal Fighters

o Jake Bugg, entre otros.
->www.dcodefest.com
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MULAFEST

Durante tres dias de abril, los
conciertos, tatuajes, deportes
urbanos, street food y mucho
mas invaden el recinto ferial de
Madrid, Ifema. E1 Mulafest se ha
convertido en una cita obligada
en el calendario festivalero
madrilefio si te gustan todas

las manifestaciones artisticas
relacionadas con lo urbano. Por
tener, tienen hasta su propia isla
con arena de playa.
->www.mulafest.com

MAD COOL

Es el gran macrofestival que
necesitaba Madrid y se celebra
amediados de julio en el

Espacio Mad Cool-Valdebebas,
un recinto enorme cubierto de
césped artificial. En su cartel han
actuado artistas de primera linea
como Pearl Jam, Depeche Mode,
Tame Impala o Rosalia.
->www.madcoolfestival.es

TOMAVISTAS

Esteeselfestival delasescenas,
estilosy propuestas musicales
mas novedosasy creativas

enel panoramanacionale
internacional. Se celebraen mayo
ynoesunevento paraaudiencias
mainstream, es mas alternativo,
parafans de Goldfrapp,The
Horrors o Temples, por ejemplo.
->www.tomavistasfestival.com



Brunch -In the Park

BRUNCH-IN THE PARK

Cada edicién, Brunch -In the
Park apuesta por una particular
combinacion de gastronomia,
musica, zona de food trucks

y actividades infantiles,
consoliddndose como un
crossover entre ocio y cultura, no
solo para adultos, sino también
para nifios. Es el escenario ideal
para bailar los domingos de
septiembre y octubre al ritmo de
la mejor musica electrénica. En
su programacion tienen cabida
DJs de nivel internacional y
también de la escena patria.
Todo en el bonito parque de
Enrique Tierno Galvan.
—>www.madrid.brunch-in.com

Ademés de
estos grandes
festivales, Madrid
cuenta con otras
citas musicales
importantes, como
el Black is Back
Weekend, el Madrid
es Negro, el Sound
Isidro 0 el Cultura
Inquieta de Getafe.
www.timeout.es/
madrid/musica

DOWNLOAD

Hace apenas un par de afios que
llegd, pero ya se ha convertido en
un fecha obligatoria para todos
los amantes del rock y el heavy
metal. Por los escenarios de la
Caja Mégica han pasado grandes
mitos de estos estilos musicales
como Guns n’ Roses, Marilyn
Manson, Linkin Park o System of
aDown, entre otros. Se celebra a
principios de julio y congrega a
mas de 100.000 asistentes.
->www.downloadfestival.es

NOCHES DEL BOTANICO

Un jardin botdnico y el cielo
madrilefio de una noche de
verano. jPuede haber un marco
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mejor para un festival de
musica? Desde finales de junio
y durante todo julio tiene lugar
este espectacular festival por
donde han pasado desde Patti
Smith hasta Wilco y Seal,

entre muchos otros.
->www.nochesdelbotanico.com

FESTIMAD

Para nombres como Radiohead,
Rage Against the Machine o

The Smashing Pumpkins, entre
otros muchos, Festimad fue el
primer escenario festivalero en
Espaiia. Se celebra en diferentes
salas de la ciudad durante varias
semanas de abril y mayo.
—>www.festimad.es

Time Out Madrid Student Guide 2019/21



Musica

RICARDO RONCERO

Hinds
Grupodeindierock,contoquesde
garage pop, surfylo-fi, compuesto por

cuatrojovenes madrilefiasdeentre 22y 27

anos. Edité suprimerelepéen2016. Han

tocadoen festivalesde cuatro continentesy
aparecidoenrevistascomo Rolling Stoneyel

New Musical Express.Sonla primerabanda

espafiolaque hatocadoenunlateshowdela

television americana. Temazos como Garden
yBambooacumulan yamasde cuatro millones
dereproduccionesen Spotify ytodos sus
conciertosson pura hecatombe. Suéxitoesalo
grandey masosvale no perderlas de vista.

Los Punsetes

Parece que fue ayer, perose cumplen

doceanosdesde que LosPunsetes
emergieron comountorbellinoennuestra
escenamusical. Inclasificables, transgresores,
amediocaminoentreel popyel punk.Su
ultimodisco publicado, jViva!, hasidorecibido
como una fiestatotal. Bebende gruposde
laMovidadelos 80 comoKakade Luxeydel
indiedelos 90tipo Los Planetas, peroconuna
imagen mucho mds modernay unasletras
bastantebizarras. Esel grupoalternativo por
excelenciade Madrid yno hay moderno quese
precie queseatrevaaponerloenduda.
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Os presentamos a
los cinco grupos que
mas triunfan en la
escena madrilefia del
momento. Algunos de
sus temas ya son himnos
imperecederos

Vetusta Morla
Haceveinte afios que unos chavalesde

Tres Cantosse encontraban por primera
vez paratocarjuntos. Dosdécadas después,
nadie puede negar que Vetusta Morlaesuna
delasbandasreferentes delindie espafiol.
Han publicado variosdiscos conun tremendo
éxitoycuelganel cartel de ‘entradasagotadas’
allddondeactuan, incluso en escenarios con
aforo para 38.000 personas. Conlagiradesu
ultimo album, Mismositio, distinto lugar, han
repartido muchamagia. Por cierto, debensu
nombrealatortugagigante que apareceen
La historiainterminable.
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ALFREDO ARIAS

Carolina Durante

Sesubieron aun escenario por primera

vezen2017. Aunsiendounos auténticos
novatos, el boca-orejalos convirtio enseguida
enun fenémeno brutal. Lamayorialoshan
descubiertograciasasu hit més popular,
Cayetano, aunque cuando lanzaron su primer
EP, Necromdntico, yaapuntaban maneras.
Soninsultantementejévenesytienen una
energiaqueestallaen cadaconcierto. Sus
temaseditados hastala fechaandansobrados
deironia, comolosde Los Punsetesy Los NiKkis,
conquienesseleshacomparadohastala
saciedad.Hanllegado para quedarse.
5 Dosdeellaseran vecinasdel mismo

bloqueyseconocieronatravésde
Tinder. Alaotralavierontocandounanoche
en Malasafiaydespuésdel conciertola
estuvieron persiguiendo porlacalle Pezcon
unagrabacion maqueterayunosauriculares.
Asinacidestetrioquedesdeel veranode 2018
haestallado como un polvorin, reivindicando
eltontipop colorido debandas como Meteosat
yregaldandonos himnos generacionales y muy
pegadizos como Cancidn de pop deamory
Mierdaseca.Sudirectoes,comoanunciasu
nombre, tiernoy festivo.

Carino

MARIANO REGIDOR

NELYA LHOSHYNA



Palacio de
Vistalegre
LaquefueraPlazade
Toros de Vistalegre
seconvirtié trassu
remodelacionen
unodelosrecintos
masadecuados para
grandes conciertosy
eventosen Madrid.
Poralli han pasado
grandesartistasa
nivel internacional.
- Utebo, 1. M: Vista Alegre.

El Sol
Unadelassalasde
conciertos miticasdel
centrode Madrid,y
escenariodealgunas
delasmejores
actuacionesdelos
gruposdelaMovida

EN DIRECTO

Las salas de conciertos mas ‘in’

madrilefia. Hoyendia
sigue con conciertos
degruposalternativos
derockypopentre
semanay funciona
comoclublosfinesde
semana.

->Jardines, 3. M: Sol.

La Riviera
Conunaforo
aproximadode mas
de2.000 personas,
esunadelassalas
madsimportantesy
conmejor trayectoria
musicaldelaciudad,
ademasdeun
iconodelanoche
madrilefia tanto por
susconciertos como
porsussesiones
propias. Unreferente

conmasde 50anosde
experienciasituado
junto al Manzanares.
—>Paseo Bajo de la Virgen del
Puerto,s/n. M: Pta. del Angel.

Sala But
Saladereferencia, no
solo porsussesiones
nocturnascomo

el Ochoymedio,
sinotambién por

los conciertos, con
bandasnacionales
einternacionales
queseestandandoa
conocet.

- Barceld, 11. M: Tribunal.

Moby Dick
Ubicadajuntoal
PaseodelaCastellana,
esunasalaconuna
intensa programacion
quegiraentornoal
indierock, sibien
ofrecesuespaciopara
muchos otros géneros
(metal, pop, folk, soul,
jazz...).

- Av. de Brasil, 5. M: Cuzco.

Clamores
Espacioespecializado
enconciertosdejazz
ysoul. Ensusnoches
hay cabidapara
conciertosysesiones
demusicaecléctica,
transformdndoseen
unintimo ycoqueto
clubconmesasde
marmoly paredes
deespejo.

—>Alburquerque, 14. M: Bilbao.

Sala Caracol
Situadaenelbarrio
de Embajadores,
estasalatipogaraje
estaespecializada
enconciertosy

Shig

WiZink Center

sesionesde musica
independientey
alternativa: punk,
indie pop, rap, hip
hop, rockduro, heavy
metalotrapdenueva
generacion.
—>Bernardino Obregon, 18.
M: Embajadores.

Wurlitzer
Ballroom
Céntricasalaque
programaa pequefios
grupos espafioles
alternativos. Lugar
perfecto paraconocer
bandasemergentesy
tambiéndelaescena
underground.

—>Tres Cruces, 12. M: Gran Via.
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Costello

Mitico clubnocturno,
el Costelloesellugar
dondesiempreacabas
tomandote unacopa
despuésdeescuchar
atugrupo favorito.
Susconciertosson
siemprebuenosy
esposiblequete
encuentresaalgin
musicoenel ptiblico
->Caballero de Gracia, 10.

M: Sol.

Galileo Galilei
Conmesasysillas
ensuplatea, esta
salaesperfectapara
verun mondlogo,
escucharun concierto

odisfrutardeun
espectaculode magia
mientrastetomas
unas cervezas. Hay
actuacionestodaslas
nochesylasentradas
sonmuy asequibles.
->Galileo, 100.

M: Islas Filipinas.

Gruta 77

Templodel punk,
rock, garage, hardcore
ydemasestilos
musicales extremos
en Carabanchel.
Fanzines, revistas
ydiscogréaficas
independientes lo
hanconvertidoenun
localunico.

—>Cuclillo, 6. M: Oporto.

Siroco
Miticoclubde
conciertos pop & rock
ysesionesde indie,
tecnoyelectronica.
Organizaciclosde
cineyexposiciones
relacionadasconla
musica.

- San Dimas, 3. M: Tribunal.

Café Central
Eseltemplodejazz
oficial porexcelencia
de Madrid. Cuidada
seleccionde
conciertostodaslas
nochesdelasemana.
- Angel, 10. M: Antén Martin.
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Musica

HOUSE
Kapital

Varios pisosde
discotecon con
diferentesestilos,
desdelolatino,
hastael electronica,
pasando por eltechno.
Susreservados VIP
son famosos por
tener las mejores
fiestas de Madrid.
-> Atocha, 125.

M: Estacion del Arte.

COMERCIAL

Mitty

Discoteca
deambiente
universitariocon
musica comercial
variaday conciertos.
Perfectapara
estudiantes que
quieranirabailar.
Copasabuen precio.
-> Julian Romea, 4.

M: Guzman el Bueno.

INDIE POP
Ochoymedio
Eslasesiénindie-pop
comercial favoritade
losjévenes. Aparte
desusconciertos
depopnacionale
internacional, son
famosassussesiones
deDJ’sysusfiestas
conchupitosde
Jagermeister.

-> Sala But. Barceld, 11.

M: Tribunal.

TECHNO
Cassette
Cassetteeslasesion
technodelos
domingos. Ideal
paralagentequeno
trabajaelluneso
losfiesterosque
acabanallisufinde.
-> SalaBoite. Tetuan, 27.
M: Sol, Gran Via.

TRAP

Cha ChaThe Club
Unasesiéon semanal
como club privado
muy trendy donde
pinchantrap, rap,
electrénicaoelectro
perreo,yactiany

pinchanlasestrellas
delgénerocomo
YoungBeefo Miss
Nina.Sulnstagram
Storiesarde.

-> Cedaceros, 7. M: Sevilla.

MINIMALTECHNO
Ballesta Club
Enplenobarriode
Malasafia, este club
sehaconvertidoen
untemplodeltechno
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LAS MEJORES
SESIONES

JOY ESLAVA

minimaldelamano
delexThe Zombie
Kids, Cumhur Jay.
CuentanconDJ’s
residentes que
vanrotando.
—>Ballesta, 12. M: Gran Via.

ELECTRONICA
Radio
Electronicaselectaen
laazoteadeunhotel.
Outfitsdescarados,

proyeccionessobre
latorredel hotel,
cocteles, gastronomia
ylas mejores vistas
delaciudad.

—>ME Madrid Reina Victoria.
Plaza Santa Ana, 14. M: Sol.

HOUSE

Mondo Disko
Llevasiendolasesion
techno porexcelencia
enMadrid desde
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1999. Porsuscabinas
hanpasadolasmas
grandesestrellas
delaelectrénica.

-> Sala Coco. Alcala, 20.

M: Sevilla.

TECHNO VINTAGE
Fabrik
Unasaladonde poder
experimentarlos
subidonestechnoy
sufamosomegatron

ensesionesdetechno
remembereincluso
acid houseybakalao.
Unclasicoaunque
algoalejadodela
ciudad.

-> Avenida de la Industria, 82.
Humanes de Madrid.

INDIE ROCK
Independance
Esunadelassesiones
del centrode Madrid
madsconcurridas
porlosjovenes
universitarios. Su
sello: el mejorindie
rockmainstream
yentradasabuen
precio. Tambiénes
saladeconciertos.

-> Sala 0. Plaza del Callao, 4.
M: Callao.

UNDERGROUND
Ya’sta Club
Clubdevocacion
alternativay
underground donde
suena musicarock,
electronica dark,
technoygotica en
sesionescomo
Kream o Elecktra.

- Valverde, 10. M: Gran Via.

ELECTRO

Stardust
Sesidnelectro
ytechno para
modernos fansdel
electropopdelosafios
2000yeltechnode
vanguardia.Sonidos
electronicos duros
paratribusurbanas
demillennials.

-> Sala Cool. Isabel La
Catodlica, 6. M: Santo Domingo.

FUNKY

Shoko
Esladiscotecamads
famosadel barrio
deLaLatina.En
supistasebaila
desdelamusicamas
comercial hasta funky
yreggaeton. También
organizan conciertos
y fiestastematicas
devezencuando
muy divertidas.
—Toledo, 86. M: La Latina.



El ambiente LGTBI
de Madrid se ha
diversificado mas alla
del barrio de Chueca.
La Latina, Malasaiia
o Lavapiés cuentan
también con sitios para

el colectivo.

La 80

Cruzarlaspuertasde este pubde Lavapiés

escomo volveralosafios 80, nosolo por
lamusica que pinchan sus DJs-pop nacional
einternacionaldelaépocaasicomoalgode
house-, sino también por su decoracién, con
grandesbolasdediscotecasylas paredesde
llamativos colores comoelrosaoelazul. Es
undiscobardondetodoel mundoselopasa
engrandeyes muy frecuentado por lesbianas
jovenessobrelatreintena. También cuenta
conun pequeflo proyector. Abre de miércoles a
domingo hasta pasadaslastresdelamadrugada
ysuele estar siempre muy concurrido.
->Sombrereria, 8. M: Chueca.

El Rincon Guay
Eselpuntodeencuentro lgtbifriendly

de Lavapiés. Unbar de calle con terraza

queseabarrotacadatarde paratomarse algo
mientras ponen clasicos del queer pop.
Suterrazaesel hot spot delosalternativosde
nuevageneracién, que han cambiado Chueca
porel castizo y multicultural Lavapiés. Buen
ambiente, buenrollo, gente guapa, simpdticay
mucholigoteo.

-> Embajadores, 62. M: Lavapiés.

Thick Bar
Esunbardivertido, fresco, alternativo

yquedejaaunladolasetiquetasenel
mundo LGTBI. Unbar abiertoatodos, donde
pasarlobienesloque prima, porencimade
postureos. Nochesde diversion que pueden
recordaralasvividashaceafiosenlocales
miticoscomo Refugio o Pasapoga. Lamusica
escomercialy desenfrenada, esaque siempre
hacebailaral personal, con fiestas puntualeslos
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juevesydomingos porlatarde, muy gamberras
yconlosmejoresDJ’sdelaescenamadrilefia.
Elbarde modaen Chueca, quesiguesiendoel
barrio LGTBI por excelencia.

- San Marcos, 16. M: Chueca.

El Atril
Losdomingos porlatarde-nocheel

barriodeLaLatina setransformaen
un ‘mini Chueca’ conuncircuitodebaresy
tabernas Igtbifriendly. Uno delos esenciales
deesaruta (junto con otros también delazona
como LaSixtao El Perla) es estedivertidobar.
El Atril recoge todo ese espiritu festivode las
castizas Fiestas de La Paloma, que apuesta por
veladas muy petardas, frescasy sin ningna
pretension mas que lade desfasarun poco,
darlotodoysalirapasarlo muy bien.
-> LaPaloma, 9. M: La Latina.
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LGBTI

DRLO Live

DLRO Liveesuna
saladeespectaculos
donde podras
encontrar shows,
actuacionesen
directo, cabaret,
monologos,
exposicionesde
fotografiay pintura
yunambiente muy
queer. Lasmejores
dragqueensde
Madrid pasan por
alliyson habituales
lostwinks (jovenes
delgaditosycon
pluma). Muy
divertido.

- Pelayo, 59. M: Chueca.

Churros con
chocolate
Undomingoal
mestienelugar
unadelasmejores
fiestas tematicas
masdivertidasde
lanoche LGTBI.
Regalos, merienda,

churros, musica
pop, espectaculos
ydossalasllenas
dealegria.Cada
sesidntieneuna
tematica diferente
einvitanalagentea
customizarse conel
ambiente. Diversion
rosaaseguraday
entradagratishasta
las23h.

->Sala Cool. Isabel La
Catélica, 6 . M: Santo Domingo.

Ultrapop
Ultrapopes una
sesion con brillos
deoroyflior,con
referenciasestéticas
aKeith Haring, Jeff

LAS MEJORES

FIESTAS

DEAMBIENTE

We Party es sello de garantia
en cuanto a fiestas de tematica
gay se refiere. Shows en el
escenario, DJ s internacionales
de house y chicos muy guapos
son sus mejores bazas para
arrasar en la noche madrilefia.

->LaRiviera. www.wepartyontour.com/es/

KoonsoMichael Alig.

Todomaquinado
porlagenial artista
LaProhibida, una
delascantantes
deelectropop mas
importantesdela
escenanacional.
->Sala Boite. Tetuan, 27.
M: Sol.

Kluster
Eslasesion gay por
excelenciadelos

sabadosporlanoche.

Cuentaconlos mds
famososDJ’sdelas
grandesfiestasgay a
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nivel internacional,
quehacenbailar a
hombres musculosos
ysincamiseta.

—>Sala Chango. Covarrubias,
42. M: Alonso Martinez.

Fulanita deTal
Casiunadécada
detrayectoriaha
convertidoaeste
localde Chuecaen
unreferentedela
noche madrilefia.
Frecuentado
principalmente por
lesbianas,ademasde
organizar sesiones

muy divertidas
tambiéntiene
conciertosyhasta
torneos deportivos.
->Regueros, 9. M: Chueca.

Odarko
Laescenafetish

en Madrid esta
representada por
lasesion Odarko.
Dresscodede puro
fetichismo (cuero,
goma, correasy
muchalycra)yactitud
masculinaesloque
ofrecen. Enlosplatos
esta DJ Carranco, que
pone techno-house
progresivo alestilode
losclubs deestética
duradeBerlin.

-> Sala Strong. Trujillos 7.

M: Callao.

Club 33
Laantiguadiscoteca
Medeacambid
denombre pero
semantuvo fiel a
suestilo. Eslugar
deencuentrode
lesbianasque salen
adarlotodo, aunque
devezencuando
también acogela
fiestadechicos
carnivoros Mordisko.
- Cabeza, 33. M: Lavapiés.

My Pleasure
Sedefinencomo
una fiesta LGTBI
‘electroerdtica’
mensual que ensalza
laimagen fetish.Los
DJ’s pinchan musica
electrénica, sobre
todoelectroydeep
house. Se celebra
cadamesyorganizan
sesionesespeciales.
->SalaPirandello.

Martin de los Heros ,14.

M: Plaza de Espaiia.

TANGA! Party
Aunque esta fiesta
nacid en Barcelona

enelafio2015,
nohatardadoen
consolidarseen
Madrid.Laidea
esofrecer “una
alternativapopy
divertidadonde
cupieratodotipo
depublico LGTBI”,
segtin David Marcos,
sucocreador.
Temazos pop de ayer,
hoyysiempreun
domingoal mes.
—>Teatro Barceld. M: Tribunal

Factoria Cariio
Cuandolas persianas
delclubMarta,
Carifio! echanel
cierre,laaccionse
trasladaalasalaCool,
dondedesde

lossimpatizantes
delpoppatrioe
internacional tienen
semanalmente una
citaen Baila, carifio!
Ladiversiénylas
ganasdebailarque
ahisetranspiranhan
convertidoesta
sesionenunadelas
masconcurridasde
laciudad.

->Marta, Carifio!

Santa Engracia, 17. M: Alonso
Martinez.

->Baila, Cariiio! Sala Cool.
Isabel La Catodlica, 6 .

M: Santo Domingo.

MAS EN
ESMADRID.COM



Eltop 10

Las obras imprescindibles
que se encuentran en
los museos de la ciudad.

Las Meninas

Obramaestradonde

lashaya, este cuadrode
Veldzquez supone el nacimiento
delapinturamodernapor su
composicion adelantadaasu
tiempo. Unaescenacotidiana
que hadadolugaramaultiples
interpretaciones, tantode
contenido politicocomode
caracter histdrico-artistico.
~> Museo del Prado

El Jardin de

las Delicias

Estetripticoesunadelas
obrasméasenigmaticasde El
Bosco. Consideradacomouna
delasobras masfascinantesy
atrayentesdelahistoriadel arte,
enellaserepresentan el Paraiso,
laCreacionyelInfierno.
-> Museo del Prado

El caballerode la

mano en el pecho

Esunodelosmas famosos
retratos creados por Doménikos
Theotokdpoulos ‘El1Greco’. Un
caballerodefinales del siglo XVI
-que podriaserel tercer marqués
de Montemayor- conlamanoenel
pechomiraal espectador como si

hicieseun pactoconél.Una obra
cumbre de un gran maestro.
~> Museo del Prado

LasTres Gracias

Unadelasobrasméas

representativas del Barroco,
pintada por Rubens, unodesus
maéximos exponentes. Destacan
lasvoluptuosas formasdelastres
mujeressiguiendoel canonde
bellezadelaépoca.
-> Museo del Prado

El Guernica

Picassorepresenté con

formadesgarraday
simbolista el sufrimiento del
pueblotraselbombardeosobre
estapoblacionvizcainapara
ser mostrado en la Exposicion
Internacional de 1937 en Paris
yllamarlaatenciéon hacialacausa
republicana. Esunsimbolo
delhorrordelaguerra.
~> Museo Reina Sofia

LesVessenots
enAuverns
Espectacularobrade
Van Gogh, conluminosos
verdesyamarillos,y pinceladas
agitadasynerviosas, que siguen

Ademas de estas
obras esenciales,
Madrid acoge
importantes
colecciones en sus
museos y galerias
que se renuevan
constantemente y
atraen a miles de
turistas cada afo.

www.timeout.es/
madrid/es/arte-teatro

unritmo ondulante y repetitivo
mientras dibujan este pueblo
alnorte de Paris.

— Museo Thyssen-Bornemisza

Los fusilamientos

Este cuadro de Goya

muestralaviolenta
represion del ejército francésen
respuestaal levantamiento
delosmadrilefiosel 2 de mayo
de 1808. Otrapiezaclavedel
Pradoyunadelas masfamosas
del pintor zaragozanoysus
‘Desastresdelaguerra’.
~> Museo del Prado

Mujer en el baino

Obramaestrade pop art

deRoy Lichtenstein.
Pintada con un cromatismo
elemental de colores primarios,
azul, amarilloy rojo, aplicados
con los caracteristicos puntos
benday, parece un cémic
convertidoenobradearte.
- Museo Thyssen-Bornemisza

El gran masturbador
Simbolo de susobsesiones
sexuales, Salvador Dali
pintaestelienzoal final del verano
de 1929 tras pasarvariosdias con
Gala, porloquese considerauna
onirica pinturaautobiografica.
-> Museo Reina Sofia

Habitacion

de Hotel

Lasoledaddelas
ciudades modernas constituye
unodelostemascentralesde
laobrade Edward Hopper. En
este cuadro lafigurafemenina
ensimismadaenlahabitacion
contrastaconlafrialdad dela
estancia, enlaque predominan
laslineasnetasyloscolores
brillantesy planos.
-> Museo Thyssen-Bornemisza
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Arte

ARTE EN MADRID

El Paseo
delArte

S| QUIERES ARTE en Madrid
solo tienes que pasear durante
unos metros por uno de los
tridngulos artisticos mas
impresionantes del mundo: el
formado por el eje de los cercanos
museos del Prado, Thyssen-
Bornemisza y Reina Sofia.

MUSEO NACIONAL DEL PRADO
Es la pinacoteca mas importante
de Espafia. Cuenta con el Casén
del Buen Retiro y una ampliacién
que se realizo en el afio 2007,
ademads de su edificio principal.
En sus paredes cuelgan obras

de algunos de los artistas mas
importantes de la historia de la
pintura universal como Tiziano,
Rubens, Goya, Velazquez,
Botticelli, El Bosco y Caravaggio,
entre muchos otros.

—> Paseo del Prado, s/n. M: Estacion del Arte.
www.museodelprado.es
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Castizayverbenera

La chulapa del artista Jorge Rodriguez-
Gerada nos observa desde una chimenea

del barrio de San Isidro. Situado al lado
del mitico Bar Hogar, uno de los comercios

tradicionales de Carabanchel, el mural
quiere reivindicar los anos de lucha vecinal.

- Amalarico, 7. M: Urgel.
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PASEO DEL ARTE
IMPRESCINDIBLE

MUSEO NACIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA

Esta coleccion es un recorrido
por la historia del arte occidental
desde el siglo XIII al XX, que nos
descubre valiosisimas obras de
las escuelas inglesa, alemana,
holandesa y primitiva italiana, asi
como de diferentes vanguardias.
—> Paseo del Prado, 8. M: Banco de Espaiia.
www.museothyssen.org

ELTOP 3
Street art

El color de las acuarelas

En el pasado festival C.A.L.L.E. Lavapiés,

Misterpiro realizé una intervencion
que busca atraer la atencion de los
transelintes desde diferentes puntos de
vista. Si la observais a cierta distancia
veréis como se inunda la calle de color.
- Argumosa, 28. M: Lavapiés.
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MUSEO NACIONAL CENTRO
DE ARTE REINA SOFIA
Eselmuseodelasvanguardias
y arte moderno de Madrid. Fue
ampliadoen 2005 por Jean
Nouvelyalbergaunadelas
joyasdelapinturaespafiola, el
Guernicade Picasso. También
cuentaconobrasde Daliy Mird.
—> SantaIsabel,52. M: Estacion del Arte.
www.museoreinasofia.es

Nuevos usos
El proyecto Muros Tabacalera recupera los
muros exteriores del patio de Tabacalera
como espacios artisticos. El italiano
Nemo’s pint6 este ser angustiado, junto
a obras de artistas como Ampparito,
Anna Taratiel y el colectivo Boa Mistura.
- CSA LaTabacalera. M: Embajadores.



Museo Cerralbo
Casa-museo con
pinturas, esculturas,
cristalytapices,
queleconfierenun
encantoespecial.
Unabomboneradel
arte condiversas
actividades culturales.
—>Ventura Rodriguez, 17.

M: Plaza de Espaia.

Palacio de Liria
Propiedad delaCasa
de Albadesdeelsiglo
XVIII, este palacio
albergaunadelas
coleccionesde

arte privadas
masimportantes
delmundo.

—>Princesa, 20.

M: Ventura Rodriguez.

Museo delTraje
Ofreceunrecorrido
portodalahistoria
delaindumentaria,
desde piezas
arqueoldgicasamoda
de altacostura.
->Av.Juan de Herrera, 2.

M: Ciudad Universitaria.

Museo de Ciencias
Naturales
Esunodelosmuseos
masantiguosy

tiene exposiciones
permanentes como
Biodiversidad,
Mineraleso Evolucion
Humana.

->José Gutiérrez Abascal, 2.

M: Gregorio Maraiion.

Museo Sorolla
Custodialamasrica
coleccion delasobras
del pintor valenciano
en Madrid. Sujardin,
disefiado porél,esun
precioso oasis.

—>Paseo del General Martinez
Campos, 37. M: Gregorio
Maraiion.

Museo Lazaro
Galdiano

José Lazaro Galdiano
fundo este museo

IMPORTANTES

MUSEOS

DE MADRID

Del barrio de Salamanca al de
Las Letras, Madrid cuenta con
una amplia seleccion de galerias
de prestigio internacional donde
poder disfrutar de algunas de
las mejores exposiciones de la
ciudady de forma gratuita en su
mayoria. Entre las mas conocidas
destacan la Marlborough (Orfila,
5) con sedes en otras ciudades
como Barcelonay Nueva York; y
Juana de Aizpuru (Barquillo, 44).
También merecen una visita la
Ivorypress (Comandante Zorita,
46-48) con libros de artistas,
la Mondo Galeria (San Lucas,
9) si os gusta la fotografia o La
Fabrica (Alameda, 9), un espacio
multifuncional con galeria,
cafeteria, libreria y tienda.

paraquesirviera
paralaformacionde
nuevas generaciones.
Marfiles, plateria...

- Serrano, 122.

M: Gregorio Maraindn.

Museo del
Ferrocarril
Acogeunacompleta
colecciéon de material
histdrico ferroviario
dediferentes
regiones de Espafia.
—>Paseo de las Delicias, 61.
M: Delicias.

Museo de América
Lahistoriadel
continenteatravésde
masde 25.000 piezas
detodotipo.

- Av. de los Reyes Catdlicos, 6.
M: Moncloa.

Museo del
Romanticismo
Estemuseorecreala
formadevida, el arte
ylascostumbresdel
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sigloXIX.Cuentacon
objetosde grandes
literatos, como
MarianoJoséde
Larra. Bonitojardin.
- San Mateo, 13.

M: Alonso Martinez.

Museo
Arqueolagico
Nacional
Descubridla historia
delospueblosde
Espafia,desdela
antigiiedad hasta
épocas masrecientes.
Cuentaconlafamosa
DamadeElchey
piezasvisigodas.

- Serrano, 13. M: Colon.

ESPACIOS

CULTURALES

CaixaForum
Centroculturalenun
edificio futuristaque
ocupaloquefuela

Central Eléctrica

del Mediodia.
Destacasujardin
verticaldemasde 20
metrosdealturacon
250especies.

- Paseo del Prado, 36.

M: Estacion del Arte.

Fundacion

Juan March
Exposiciones, ciclos
deconciertosy
seminarios gratuitos
detodotipoenesta
institucién familiar
abiertadesde 1955.

—>www.march.es

Fundacion
Mapfre
Tienedossalas
enRecoletos
yBarbarade
Braganza,
dedicadasodloa
fotografia. Cuenta
conunespacio
también solo para Miro.
—>fundacionmapfre.org.es

Espacio
Fundacion
Telefonica
Exposiciones,
talleres, encuentros,
coloquiosy méas
actividadesgratuitas
enesteespacioubicado
enlasedede 6.000 m?
de Telefénica.
—>Fuencarral, 3. M: Gran Via.

Fundacion
Canal
Lasededela
Fundacién Canal
delIsabelll,
enPlaza Castilla,
albergaunadelas
salasexpositivas mds
interesantes
delaciudad.

- Mateo Inurria, 2.

M: Plaza de Castilla.

MAS EN
ESMADRID.COM
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Libros

Rincones
parala
literatura

CUESTA DE MOYANO

Es uno de los puntos neurdlgicos
para los amantes de los libros de
segunda mano y también nuevos.
Ubicada en los aledafios de El
Retiro, esta famosa cuesta es parte
de Paseo del Arte madrilefio.
Cuenta con una original y
novedosa programacion cultural
cada fin de semana, organizada
por Territorio Moyano, un
proyecto de dinamizacion y
renovacion lectora de la zona.
Estas casetas que llevan décadas
abiertas forman la uinica Feria del
Libro permanente de Madrid.

~> cuestamoyano.es

FERIA DEL LIBRO

La mayor cita con los libros tiene
lugar cada afio en el Parque de

El Retiro, en una Feria del Libro
que se celebra habitualmente
entre finales de mayo y principios
de junio. Es una oportunidad
Unica para conocer las ultimas
novedades literarias, participar en
sesiones de firmas y poder saludar
alos escritores en persona. La
feria cuenta con cerca de 300

ELTOP 3
Librerias originales
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Tipos Infames
—Joaquin, 3. M: Tribunal.
Libreria especializada

y una amplia gama de

en editoriales y autores
independientes, con unrincén
mezcla de cafeteria y vinoteca.
Un espacio dinamico y abierto
alacultura que ademas de
apostar por la literatura de
autor ofrece otros productos
diferenciadosy de calidad como
vinos, cervezas artesanas

actividades: presentaciones
de libros, catas, exposiciones,
talleresy cursos. Un lugar
alternativo muy recomendable
en pleno barrio de Malasana.

casetas con diferentes tematicas
ademas de actividades infantiles,
talleres y mds propuestas.

- www.ferialibromadrid.com

LIBROS MUTANTES

La Casa Encendida celebra cada afio
en el mes de abril esta Feria Editorial
Independiente Libros Mutantes con
fanzines, disefio, talleres gratuitos,
actividades infantiles y musica.

-> www.librosmutantes.com

Tuuulibreria

-> Covarrubias, 38. M: Bilbao.

Si os quedais con
ganas de mas
literatura apuntad
estos dos planes:

la Feria del Libro
Antiguoy de
Ocasion, en el Paseo
de Recoletos (abril-
mayo y septiembre-
octubre),ylaNoche
delos Libros, que se
celebrade manera
simultdneaen
varias librerias de la
ciudad,cada afio,a
finales de abril.

La Casqueria

- Embajadores, 41. M: Lavapiés.

La antigua casqueria Maria
Luisay la polleria Manoli,en el
Mercado de San Fernando, son
desde el ano 2012 un puesto
donde comprar todo tipo de libros
al peso. Cuesta 10 euros el kilo
y buscan sobre todo potenciar
la cultura libre y sostenibley el
comercio de proximidad.

Esta es la Ginica libreria (cuenta con 3 sedes) en la que
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podéis elegir el precio de cada libro que os llevéis. Su
filosofia es que todo el mundo tenga acceso a la lectura,
independientemente de sus recursos econémicos.
Ademas, son solidarios, donan libros o los envian a paises
en desarrollo,y también organizan actividades y eventos.



De compras
enlaciudad

Si os gusta moveros por el corazon de Madrid,
encontrar de todo y para todos los gustos

y convertir un dia de co

experiencia ideal, La Vaguada os encantara

HAY LUGARES QUE SORPRENDEN

por su arquitectura, por su
decoracion, por sus propuestas.
Y otros que lo hacen porque,

precisamente, lo reiunen todo en

un unico espacio. Es el caso del
centro comercial La Vaguada,

en pleno corazén de Madrid. Un

lugar emblematico de la ciudad
en el que encontrar propuestas
de lo mas sorprendentes.

Una experiencia
perfecta

Centro comercial pioneroen
laciudad, cuando LaVaguada
abridsuspuertasen 1983,
transformo el concepto

“irde compras” enuna
experiencia 3600.Y,

desde entonces, estaidea
nohahechomadasque
evolucionar, ampliando
suofertade posibilidades
paraque podadis sentiros
como en casa. Empezarel
diaconunbuenbrunch,
comprar provisiones
enlospuestosdesu

mercado tradicional o
disfrutarenlasterrazas
desusrestaurantes
sonsoloalgunosdelas
experiencias que podréis
viviralliy que hardn que
undianormal se conviertaen
uno perfecto.

Momentos linicos
Deportes, hogar, belleza,
musica, literatura... jnoimporta
cudlseavuestraaficion! En
LaVaguadatodoes posible,
yaque cuentaconmasde
300establecimientos donde
encontrar cualquier cosa. Alli os
esperan lasultimas tendencias
enmodaycomplementosde

las mejores marcas. Ademads,
suofertade ocio permanente

Time Out para La Vaguada —

mpras €1n una

Busques lo
que busques,
lo encontraras
enunade las
300 tiendas
de LaVaguada

_

esinnumerable. Los cinéfilos
podrandisfrutar ensussalasde
cine de los mejores estrenos, la
seleccidn derestaurantessaciara
lacuriosidad gastronémicade
losmés foodiese, incluso, los
amantes delos videojuegos
encontraransulugarenel
espacio La ArenaeSports.
Peroesonoestodo porque
alolargodetodoelafioLa
Vaguada propone unavariada
programaciéondeactividades
culturales, como conciertos o
espectaculos familiares, que
convierten este lugar en un punto
deencuentroemblematico
paramadrilefiosy visitantes.
Acercaosadescubrirlo: jvuestro
diaperfecto os estd esperando!
—> LaVaguada. Av. de Monforte de Lemos.
M: Barrio del Pilar. enlavaguada.com
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_ Pja;os
ICONICOoS

madrilenos

En Madrid se come muy bien
y son muchos los platos tipicos
que definen la rica gastronomia

de la ciudad. Estos son los
mas conocidos y los mejores
lugares para probarlos.

EL COCIDO MADRILENO

El plato més tipico de la
gastronomia de la capital es el
cocido madrilefio, un guiso con
garbanzos, sopa y carne que
tiene una infinidad de variantes.
Pero el mas famoso es sin duda
el que sirven en el restaurante
La Bola, en pleno Madrid de Los
Austrias. Su secreto se basa en los
pucheros de barro individuales
que sitian sobre carbén de
encina para cocinar cada cocido.
-> Taberna La Bola. Bola, 5. M: Opera.

HUEVOS ESTRELLADOS

Los de Casa Lucio son famosos
en todo el mundo. Sus huevos
no son fritos, son asados en
una sartén con poco aceite y
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hechos por ambos lados, tanto
por la clara como por la yema,

y servidos sobre una cama de
patatas fritas para chuparse

los dedos. La presentacion es
sencilla y los sabores cldsicos;
en este castizo restaurante de La
Latina se lleva lo tradicional.

-> Casa Lucio. Cava Baja, 35. M: La Latina.

PATATAS BRAVAS

Las raciones que sirven en el bar
Docamar son famosas en todo
Madrid. Siempre recién hechas,
con el toque justo de salsa

picante y en su punto de coccion.

Ellos guardan celosamente el
secreto de su exitosa receta,
pero cuando las pruebes querras
repetir unay otra vez. Ademas,

venden su sabrosa salsa brava
parallevar a casa.
- Docamar. Alcala, 337. M: Quintana.

BACALAO REBOZADO

Hay que ir a Casa Labra.

Su especialidad: las croquetas
y tajadas de bacalao rebozado
(también conocidas como
Soldaditos de Pavia).

Puedes probarlas alli mismo,
en un mostrador especifico para
ello, o también llevértelas

a casa. A veces ésta es

una buena opcion, ya que

el restaurante y su terraza
siempre estdn llenos y la
espera para conseguir una
racién puede hacerse eterna.
-> Casa Labra. Tetuan, 12. M: Sol.
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ROSQUILLAS

Mayo se escribe con M de
Madrid, y es durante este mes
tan castizo cuando se elaboran
este dulce tipico de San Isidro, y
que se puede encontrar cada vez
mads a menudo también fuera

de temporada. Hay rosquillas
tontas y listas (con una capa de
azucar fondant) pero también las
de Santa Clara (con merengue
seco). Todos, hasta los maestros
creativos, se pliegan a la tradicion
ala hora de elaborarlas.

-> La Duquesita. Fernando VI, 2.

M: Alonso Martinez.

CROQUETAS
Que si las de tu madre, que si las
que hacia tu abuela... Nadie se



El bocata

de calamares
perfecto

EL BRILLANTE

TABLAFINA

PERRO BAR

pone de acuerdo cuando se trata  una mesa en el piso subterrdneo

de escoger la mejor croqueta. que tienen. Sus churros y porras
Imaginad la imposibilidad tienen el tamarfio y grosor BAR POSTAS
de hacerlo en un panorama perfectos, crujientes y bien
donde no hay una taberna calentitos. Un must de Madrid.
sin su racién. Mds o menos - Chocolateria San Ginés.

liquidas, de jamén ibérico o Pasadizo de San Ginés, 5. M: Sol.
carabineros y kimchi,

con un rebozado clasico TORRIJAS

0 con mas crujiente En La Casa de las Torrijas
panko japonés... llevan afos preparando este

- Santerra. Gral. Pardifias, 56. M: Lista. tipico postre de Semana

Santa. Tan jugosas y suaves
CHOCOLATE CON CHURROS que se deshacen en la boca,
El carnet de madrilefio no te lo tienen diferentes variedades,

dan si no has probado alguna las de leche o las de vino
vez el chocolate con churros y las sirven todo el afio.

de la Chocolateria San Ginés. Son el postre fetiche de
Céntricay tradicional, los fines los recetarios castizos.

de semana no hay quien pille - LaCasa de las Torrijas. Paz, 4. M: Sol.
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Comery beber

Tortilla

de patata

COMO PIEZA CLAVE de la
santisima trinidad culinaria
nacional, se pueden contar tantos
gustos y maneras de prepararla
como individuos. Hay dos o tres
ingredientes elementales en
juego -patatas, huevos y aceite
de oliva- pero te juntas cuatro
amigos y ninguna ni sale ni sabe
igual. Con o sin cebolla (sea
caramelizada o no), fina o con
cuatro centimetros de grosor,
seca o con el huevo semiliquido,
servida como pincho o entera...
estos son los bares y restaurantes
por cuya tortilla pondriamos la
mano en el fuego

LA ARDOSA

Unclasicoalahoradel aperitivoy
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cuando caelatarde. Muchasolera
rezuman sus estanterias repletas
debotellasde cerveza cubiertas
depolvo. Las cafas son siempre
dobles peroesfacil bajarlascon
algunaraciéondesuatractiva
carta. Sutortillade patatahace
honor asu fama. Si pasas por
debajodelabarraencontrardsun
pequerio saloncito.

-> Coldn, 13. M: Tribunal.

SYLKAR

No hayunalistaconlas mejores
tortillas de patatade Madrid en
que no aparezcaesta familiar
taberna (también son famosas
sustorrijas). Peronosolode
tortilla poco cuajadavive el
hombre ni mucho menossus
propietarios. En un primer
vistazo podria parecerel

tipico bar cafeteriacomolos
hay cientos, peroguardauna
convincente cocinacasera,
derecetariotradicional yuna
bodegabienseleccionada.

- Espronceda, 17. M: Rios Rosas.

CASA DANI
Enunapequefiabarraenel
corazon del Mercadodela
Pazseubicaeste bardondese
desayunadesdelassietedela
mafianay se almuerza a partir

Estataberna, recién mudadaal Barriode
Salamanca, elevalatortilla de patata (sin cebolla)
alosaltares. Paraello, utilizan huevos de corral
que pesen 56y 60 gramos cadauno, conlamaxima
frescuray procedentes de gallinasalimentadas
conmaizparaquelayemaseamuyamarilla. En
cuantoalapatata, usan unagallega hidropdnicade
uncrucedevariedad Kennebec conagria. Lafama
desustortillasal estilo Betanzos —aprendidoen
O’Pote- esimparable. Una de las mejores muestras

que podéis probar en Madrid.
-> Recoletos, 4. M: Colon.

delasdiez.Conosincebolla,
enteras parallevar, en pinchos
oenracionesparatomaren
subarra, lastortillas, consus
patatascrujientesy generosas
en huevo, sonunasdignas
representantesdelastortillasal
estilomadrilefio de bar.

- Ayala, 28. M: Serrano.

0CAFU

Antes conocido como La Penela,
esunrestaurante de cocina
gallega cuya tortillade patataal
estilo nortefio de Betanzos esta
consideradacomounadelas
mejores de Madrid. Ademas, se
pueden tomar otras ambrosias
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tipicas de Galicia. Pararepetir.
-> Infanta Mercedes, 98.
M: Valdeacederas.

JUANALALOCA

PINTXO0S BAR

Sitiode moda paratapear. No
esmuy barato pero ofrece una
propuestadelo mas creativa
como pinchos de avestruz,
ciruelaycrujiente bacon o foie
gras con manzana caramelizada.
Suversiéndelatortillaes
cuajada, aunque melosa, y su
principal peculiaridad sela
aportalacebolla, muy pochaday
posteriormente caramelizada.

-> Puerta de Moros, 4. M: La Latina.



iTAPAS GRATIS!

Cervezas frias, trato cercanoy sobre todo
las tapas gratis con la bebida al estilo de

Almeria que podéis elegir.
-> Pérez Galdos, 7.

Cervezas muy frias en vaso de tubo con el

extra de tapas gratis y copas baratas.
-> Espiritu Santo, 21.

Siempre lleno hasta
los topes, cada cana
va acompafiada de
abundantes tapas
gratis que varian
con cada ronda.

- Infantas, 30.

TAPAS & PINCHOS
TabernaArzabal

Arzdabal (enlaimagen)escocina
tradicional, delamemoriaydelos
bares de tapas. Camarerosyendo
deaquiparaalldylasestanterias
llenas de vinos. Materia primade
primeracalidad minimamente
manipulada. Ojoasuscroquetas.
- Menéndez Pelayo, 13. M: Ibiza.

CEVICHES & TIRADITOS
Barra Eme
Unabarraurbanaparaconocer
lacomiday culturacallejeradel
mundo tomando como referencia
laexistente en Peru, con street
foody cocteleria. Elchef Omar
Malpartidaapuesta poruna
cartallena de matices asidticos,
europeosylatinoamericanos.
- Libertad, 5. M: Chueca.

COCINA DE MERCADO
Mercado de la Reina
Tapasyracionesconcocina
abiertatodoeldia,desdela
mafianahastatultimahoradela
noche, conuntoque vanguardista
enlaspropuestasde cada
temporada. Unadelasbarras mas
top dela Gran Viamadrilefia.

- Gran Via, 12. M: Gran Via.

PINCHOS EXQUISITOS
Taberna Laredo
Cocinatradicional espafiolaconel
mejor producto frescode mercado
preparado de formasencilla.
Ademas, todoslos platosque
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Las ejores barras
de Madrid

Tomar unas cafas y ademas probar pequefios
bocados gastronomicos es 1o que se conoce como
tapear. Y estos sitios no os defraudaran.

ofrecendiariamente se pueden
tomar tanto en el comedor como
ensubarra.

-> Dr. Castelo, 30. M: Ibiza.

FRITURAANDALUZA & TOSTAS
Bocaito

Tostas, tapasy platostradicionales
delacocinacastellanayandaluza,
pescaito frito, asicomouna
seleccién de pescadosdel
Cantdbricosonalgunasdelas
especialidadesdeestabarraque
lleva 50afiosenlabrecha.

-> Libertad, 6. M: Chueca.

TAPAS ESPANOLAS DE AUTOR
La Raquetista
Situadaenlazonadetabernas
gastrondémicas del Retiro, labarra
deLaRaquetistase caracteriza
por sustapasdeautor comoel
cevichede navajas, los garbanzos
conbutifarranegrayfoieosu
espectacularensaladillarusa. Una
barradediez.

-> Dr. Castelo, 19. M: Ibiza.

ENVASO DEVINO

Taberna del Chato
Sustapassesirvenenese
caracteristicovasoeincluyen
desde salmorejoypolloal

curry hastaensaladade perdiz
escabechada, tartar de bonito
conalgasosolomillo teriyaki.
Pequefiosbocadosde placer que
hacenquelosfinesdesemanael
sitio estésiempre arebosar.

- Cruz, 35. M: Sol.
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Federal Café

Susdesayunos son delomds completo

eideales paraempezarlamafianacon
fuerza. Tiene unacartaque vadesde el yogur
griegonatural con cereales, pasando por
ricastostadascontodotipodeingredientes,
croissantsrecién horneados, huevos revueltos
etc. Sus productos son frescos y organicos, con
harinasbio, opcionessin gluteny huevosde
corralecoldgicos. Destacan sustartascaseras,
elaboradas por su propia pasteleraresidentey
conmasdeochovariedades. Sucaféesotrode
los puntos fuertes paraun desayuno (también
ofrecenundeliciosobrunch)delujo, enunlocal
dondesentirse como en tu propiacasa.
- Plaza de las Comendadoras, 9. M: Plaza de Espana.

Pum Pum Café

Unaantiguacarniceriade 1800

reconvertidaentemplovegetariano,
donde poder comeralgorico disfrutandocon
elaromadeunabuenatazade café, ecologico,
reciéntostadoymolidoyprocedentedeun
pequefio productor madrilefio. Ademadsdel
excelente café, en sus desayunos haybizcochos
dezanahoria, frambuesa, liményhasta12
especialidades diferentes, brownies, cookies,
alfajores de maicena, lemon pie...
- Tribulete, 6. M: La Latina.
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Rincones de la ciudad
perfectos para empezar
el dia con un buen
desayuno. Café de
calidad, reposteria
artesanal y decoracion
bonita. jQue aproveche!

Motteau

¢Desayunar en Madrid con el glamour

yelsabordelos cafés parisinos? Si, es
posibleen Motteau, una pasteleria de autor
que cuentaconunobrador alavistadonde
elaboran deliciosos dulcescomolatartade
limon, latartade chocolate con cerveza negra
yelbizcocho con cremadeavellanas.
Famosos sontambién los croissants, latarta
dequeso ylatartatatin, culpablesen parte
delexquisito oloramantequilla francesa que
impregnaellocal. Todo acompafiadode una
buenatazade café yuncoquetoambiente.
-> San Pedro, 9. M: Anton Martin.
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Cereal Hunters Café

Masde 150 cajasde diferentes cereales

osrecibirdn en este paraiso paraamantes
delos Cheerios, Frosties, Choco Krispies
ytambién de esas marcas internacionales
dificiles de encontrar, incluso de Star Wars,
BatmanolosPicapiedra. Siropes, toppings
(frutadeshidratada, galletas de chocolate,
gominolas, etc.) y hastaunaveintenadeleches
dediferentes clases (algunas de origen vegetal)
completanlaofertadeesteoriginalbary
café al mas puroestilolondinense. Ellocal
de Malasafiano es muy grande, pero cuenta
conunabarrayalgunas mesas para disfrutar
tranquilamente de tutazon de cereales.
- MejiaLequerica, 14. M: Tribunal.

Taberna La Carmencita

Desayunarenunadelastabernasmas

antiguas de Madrid (1854) tiene su punto.
Pandeharinaecoldgicade un molinode piedra
de Zamora; mantequilla fresca de nuestros
ganaderosdelaSierrade Madrid, quesode San
Pedrodel Romeral; miel de Patones; mermelada
deLiébana; yogurartesano; zumo de naranjas
deValencia,lechedelecheriasecoldgicasde
vacas felices delasierrade Madrid y café recién
tostado de comerciojusto. Unamaravilla.
- Libertad, 16. M: Chueca.



Larutade
lacerveza
artesanal

LATAPE

Este espacio gourmet combina
su multiple oferta de cervezas
artesanales (de barril y en
botella) con platos para todos los
gustos y orientados al maridaje:
hummus, ensaladilla rusa,
tablas de quesos y embutidos

o croquetas. Tiene una
importante seleccion de cervezas
nacionales e internacionales y
son especialistas en organizar
catas, degustaciones y ferias.
->San Bernardo, 88. M: San Bernardo.

BODEGA SALVAJE

De la pared cuelgan molinos y el
hipnético rostro sde una joven
Sara Montiel a punto de cantar
Bésame mucho. Vuelan La Gorda
y La Flaca, las versiones més
accesibles para neofitos. A partir
de esta puerta de entrada y una
decena de platillos tradicionales,
tienes seis grifos donde rotan

las cervezas que hacen ellos en
Alcazar de San Juan. Su buen

hacer y trato se
traducen en un
segundo local recién

abierto en Chamberi.

-> Jaime el Conquistador, 25.
M: Legazpi.

MAD BREWING
Ademas de poder
ver las instalaciones
de su fabrica y catar
sus principales

ELTOP 3

Irlanda en Madrid

referencias, tienen un amplio tap
bar de estilo neoyorquino donde

puedes maridar sus cervezas con

una propuesta gastronémica a la

altura. Todo ‘made in Madrid’.

-> Julian Camarillo, 19. M: Ciudad Lineal.

EL PEDAL
Es un pequeio local de Lavapiés
donde en pocos metros cuadrados
se concentra una buena
seleccion de cervezas artesanas,
internacionales
y de fabricacion
madrilefia.

Ademas de una ->Argumosa, 33. M: Lavapiés.

de las mejores

cervecerias de LA CASA DE
Madrid, es también LA,CERVEZI{
unadelasprimeras |~ Mas de 30 afios de
fabricas de cervezas = €XPerienciaavalan
artesanales aeste local, que se
de Malasafia. caracteriza por sus
Cuenta con una mads de 30 grifos y
gran variedad mas de 150 cervezas
de cervezas de embotelladas, donde
alta calidad que encontrar desde
sirven en su bonito artesanas madrilefias
brewpub. hasta belgas y
Valverde, 20.M:GranVia, | 2lemanas. Ideal para
ver deportes.

- Luchana, 5. M: Bilbao.

The Irish Rover
Una de las tabernas irlandesas mas famosas
de Madrid, tanto por su oferta de cervezasy
su inmejorable ubicacién junto a la Castellana
€como por sus conciertos y actuaciones
musicales que organizan a menudo. También
es un punto de encuentro para disfrutar de las
retransmisiones deportivas con amigos. Un
ambiente tipicamente de bar irlandés.
—>Av. de Brasil, 7. M: Santiago Bernabéu.

Finnegans

Este pub de la Plaza de las Salesas tiene su

propio equipo de rugby, los Leones de Madrid,
y ofrece los partidos mas importantes en

sus grandes pantallas. Se llena de gente que

acude atomar algo o escuchar los temazos
de los DJs (en su mayoria de rock) los fines de
semana. Pintas de cerveza y hamburguesas

son los ‘must’ de su carta de bebiday comida.

—>Plaza de las Salesas, 9. M: Chueca.
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The James Joyce Irish Pub
Situado junto a la Plaza de Cibeles, este
céntrico barirlandés cuenta con Guinnessy
Murphy’s de grifo, comida de pub, camareros
locuaces de Irlanda y de Espanay muchos
partidos de rugby y Premier League en
sus enormes pantallas. Un dato curioso:
antiguamente era el Café Lion, favorito entre
los escritores de posguerra.

—>Alcald, 59. M: Banco de Espaiia.
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EN COPA

Mas alla delacana:
del vino al vermu

Situada en la calle
gastrondmica de
moda, esta taberna
luce decenas de
vinos de nuestras
mas importantes

Ademds de la cldsica cerveza, en denominacionesy
Madrid hay muy buena seleccién | d€Varios paises.
de vinos y vermtis, una bebida
cada vez mas en auge. Elegimos
un par de locales de cada tipo:

Por su variedad de
vinos por copa a

ZALAMERGO es la casa de los precios razonables

sumilleres Ana Losada (La y ambiente joven.
Chula de Chamberi) y David Iz, 15
Moreno. Junto a la barra, una M: Alonso Cano.

pizarra para tentar al aficionado

y sorprender al nedfito. A

la espléndida seleccidn vinicola le sigue
una sugerente, hogarefia y apetitosa carta.
—>Narvaez, 67. M: Ibiza.

LA VIOLETA es una renovada taberna con
solera (marmol y estanterias pintadas) en el
no menos tradicional barrio de Chamberi.
Cuenta con una treintena de referencias de
vermu perfectas para acompaiar sus anchoas
ahumadas, boquerones en vinagre, queso,
tostas, raciones y buen ambiente.

—>Vallehermoso, 62. M: Canal.

BODEGAS LA ARDOSA -no confundir con La
Ardosa de Malasafia- es un local minusculo
con un exterior precioso decorado de antiguos
azulejos y un interior con paredes llenas de
botellas de vino. Muy buenas sus patatas
bravas y sus torreznos. Las caflas siempre
dobles y esta delicioso su vermu de grifo.
->Santa Engracia, 70. M: Iglesia.
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COCTELERIAS

Tres gin-tonics

Las paredes estan
llenas de fotos de sus
famosos visitantes

Museo Chicote

- GranVia, 12, M: Gran Via.

Desde que en 1931 abriera sus puertas de la mano de Pedro Chicote,
el coctelero mas emblematico de la historia de Espana, este local ha
sido sinénimo de cocteles exquisitos, diversion y punto de encuentro
del glamour mas internacional y de las fiestas mas exclusivas y también
canallas. Mas de 80 afios después, Chicote sigue siendo un local tinico
en la noche madrileia, donde acude todo tipo de publico en busca de
su encanto y buenos gin-tonics. Cuenta con una carta de picoteo para
maridar los casi 50 cécteles diferentes que preparan, como el Mai-Tai,
Hemingway o el Alaska. Forma parte del alma de la Gran Via.

Salmon Guru Macera

->Echegaray, 21. M: Gran Via. ->San Mateo, 21. M: Alonso Martinez.
Precioso bar donde disfrutar de Es untaller-bar-cocteleria-

los best sellers de la cocteleria cafeteria de estética industrial,
de Diego Cabrera: una seleccion siempre animadisima, que

de 25 clasicos como el gin-tonic recupera la esencia original del

y otros tantos de nueva creacion gin-tonic. Su carta de cécteles

y que son larazén de ser de este clasicos esta compuesta por diez
cocktail bar. Muy chic y moderno elaboraciones con los destilados
en decoracidny concepto. propios de Macera. Muy diferente.
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BOCADILLOS

Bao Bar
Deliciosos baos
como por ejemplo,
elde patomacerado,
pepino, cebolletay
salsahoisin,oelde
falafel, salsatahini
ypicodegallopara
maridar con cerveza
ya precios muy
asequibles. jElbao
sigue de moda!

- Corredera Alta de San Pablo, 2.

M: Callao.

La Sanducherie
Espaciobien
aprovechado,
conmesasaltasy
bajasyambiente

DONDE COMER

Los restaurantes esenciales del foodie madrileiio

joven, distendido.
Serviciosimpdticoy
bocadillos sabrosos
hastadecirbasta
como el Pollo

thai, el Cubano mi
hermano, el Adoro
el pomodoro...Con
cervezaartesanal.
->Luchana, 1. M: Bilbao.

Crumb

Sedefinen como
elespaciodelos
bocadillosde autor
en Madrid. En Crumb
cuidan muchoel
pan, por eso amasan,
formanyhorneana
diariosu propio pan
desandwich con
harinasecolégicasy
masamadre.Pande
trigo, de semillas, de

patata, miel y cebolla,
con centeno...
pararellenarcon

los més deliciosos
ingredientes frescos.
Y todocreaciones
propias gourmet.

- Conde Duque, 8.

M: Noviciado.

John Barrita

Tras cerrarellocal

en Vallehermoso,
vuelvenlos
bocadillosde
JaviEstévez (La
Tasqueria), conJohn
Torres de partenaire.
Esotroel catdlogo
peronodejan de pulir
cadacreacion hasta
lograrelbocadoideal.
Silosdesteaktartar

y pastramison best
sellers,eldesardina
reclama podio. Siete

La CasaTomada

candidatossalados
compitenadiario
eneste puestodel susbolasdecarne
mercadode (ternera, cerdoo
San Miguel. pollo), tienden aser
- Plaza San Miguel. M: Sol. contundentes.

->Conchas, 3. M: Callao.
Bolero Meatballs
Nina Lafhchenova
yMay Nocon han
montadounalegre
ysencillo fast food
abasealbondigas, Lamian
enpanbrioche, Lamianby Soy
preparadascon Kitchenteembarca
afecto, sabory, si enunviajeatravés
osatrevéis consu delasespecialidades
fireball, una dosis mas tradicionales
de picante que no de China, Taiwdn,
olvidaréis. También Corea, Japono
han pensadoenlos Tailandia, fusionadas
veganos. El plato conimaginaciényla
seacompafiade maestriade suchef
patatas fritas, arroz YongPing Zhang
opasta. Los postres, (conocido como
igual de caserosque Julio). Platosde
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auténtico street food
asiatico. Atractiva
decoraciéonyun
ramen insuperable:
uncaldo consabores
bien equilibrados,
detexturaligeray
vibrante.

—>Plaza de los Mostenses, 4.
M: Plaza de Espana.

XiangZili
ElGuo Qiao Mi
Xianrivalizaen
potenciaysabor
conlamarmitaenla
que se cayd Obélix.
Bajoelaspectode

un speakeasy, los
responsablesdel
animado KungFu
nostraenahorala
cocinadelaprovincia
deYunnan, nuevo

reinodel picante.
- Libreros, 18. M: Santo
Domingo.

Shanghai Mama
Essabrosisimo
elarroz KuBak
crujiente con pollo,
frutosde maryhuevo,
uno delos mejores.
Cualquiereleccion
desuapartadode
‘dumplings’es,
asimismo, unacierto.
Porelegiruno, el
‘xialongbao’de
carneytrufanegra
estandelicado

como explosivo. No
podéis marcharos
sin probarlafamosa
ycontundente
sopaagripicanteo
eltradicional pato
crujiente consalsade
almendrasy ciruelas.
De postre, esbuena
opcidnel platano
frito, ligeroa pesarde
loque parece.

->Infanta Mercedes, 62.

M: Tetuan.

PERUANOS

Tiradito
Loscevichesy
tiraditosllevados
aotronivel,con
ingredientes
peruanosautdctonos
delastresregionesdel
Perul. Todo creaciones
delchefOmar
Malpartida,unode
loscracksdelacocina
peruana. Excelente
calidad-precio.

- Conde Duque, 13.

M: San Bernardo.
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La Cevicucheria
Elnombresurge
delauniéondedos
delosplatosmds
representativos
delagastronomia
peruana:elcevichey
losanticuchos. Detras
deeste proyectoestan
elchefMiguel Angel
Valdiviezoy Melina
Salas,amboscreadores
tambiénde Tampu,
tantoelantiguo, como
elquehoyestdenla
calle Prim. ;Sabias
queéstafuelaprimera
cevicheriaqueabrioen
Madrid?Lasalaaqui
sedivideenlazonade
comedorconmesas
bajasylabarra.

>Téllez, 20.

M: Menéndez Pelayo

Quispe
Noescatimanconla
calidad del producto.
Atunbluefin parasu
tiraditoshisoyternera
gallegaparasulomo
saltado. Cocina fria
ycaliente, alusiones
alasautdctonas
fusiones nikkeiy chifa
yunoriginal apartado
contapasdeautor
(recetasdedestacados
chefsamigos).Su
decoracién,un
escaparatedelacerbo
artistico-culturaldel
pais, corre paralela
aladiversidad que
despuésencuentras
enel plato.

—>Orellana, 1.

M: Alonso Martinez.

Maria Bonita
Bueno,bonitoy
barato.Juegaenla
ligadeesastaquerias
caseras, honestas,
sinmas pretensiones
queconseguirque
pasesunratoanimado
mientrasalamesa
llegan unasopita, una
ensaladadenopalitos,
unaordendetacos...
->Duque de Liria, 9.

Mawey

Donde caben cuatro,
cabencinco.Un

taco, tresbocados.
Doscocineros
experimentados.
Todo casero, incluidas
lastortillas. Aun
elevandoelnivelde
losclasicos (suculenta
cochinitapibile
impecable suadero)
ydesmarcandose
conrecetasinusuales
aqui (sensacional
gobernador), su
caramadssingular
semuestraenesas
exquisitasapuestas
que van rotando como
ladeorejaysepiaola
decarnitasde pato.

- 0lid, 6. M: Quevedo.

Mestizo
Tienennachos,
quesadillascon
diferentesrellenos
ymasdediez
variedadesdetacos.
Perotambién tamales,
nopalesoguisos
como el patoenmole
alaciruelaynueces.
Terecomendamos,
especialmente, el
molcajete mestizo
(depollo, ternera,
vegetarianoo
gambas); ungran
morterode piedra
volcénicacon
aguacate, chorizo,
queso, cebolleta,
cilantroysalsa.
—>Recoletos, 13. M: Retiro.

Yokaloka
Unodelos primeros
puestosde comida
japonesadel Mercado
de Antén Martines
ahoraun hotspotde
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lojapoenelcentrode
Madrid. Sushihecho
al momento, ramen
yespecialidades
japonesas. Siempre se
llena, tantosubarra
COmo sus mesas.
->Santalsabel, 5.

M: Antén Martin.

Miki

Cocinasin
florituras.No
esperéiscreaciones
originalisimas,
makiscargadosde
piruetasestilisticas
niunacartacon
infinitas opciones.
Esteesunjaponés
clasico,académico,
quevadefrentey
queconquistardalos
madsdevotos de esta
comidaensuversion
maspura.

->Duque de Sevilla, 4.

M: Cruz del Rayo.

Kappo

Sino fueraporque
hasvenidoacomery
elnigiridetruchade
Tasmaniaque acabas
decogerconlosdedos
esunaprometedora
puertadeentradaa
suomakase sushi,
podriasquedarte
absortoantelos
movimientosenbucle
de Mario Payan. Lo
suyotienelaarmonia
ylafirmey precisa
direcciéondeunarte
marcial.

—->Breton de los Herreros, 54.
M: Gregorio Maraiion.

ITALIANOS

Lisanderella
Ambiente familiar
paraunacocina
tradicional. Una
osteria.Pizzatartufo
(hayunaveintenade
opciones), spaghetti
allacarbonaraoal
cartoccio, algunoshits
de Gonzalo Vernacci.
- Doctor Castelo, 26.

M: Ibiza.

Forneria Ballaré
Cocinasiciliana
conhornodelefia,
condeliciascomoel
kebabdeporchetta,
lechonde Segovia,
riculay mayonesa, las
croquetasdepatatay
sobrasadade Cerdeiia,
losaranciniobolasde
arroz, rellenosderagu,
guisantes ymozarella
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y porsupuestosus
espectaculares pizzas.
->Santa Engracia, 90. M: Canal

Fratelli Figurato
Losmuyesmeradosy
despiertosRiccardo

y Vittorio dieron
carpetazoasuvida
anterior paraabrir
estaacogedoray
popular pizzeria
napolitana.Ya
hanconquistadoa
mediobarrioconsu
cadenciosabanda
sonoraitaliana,
susmasasligeras
yalternativas (de
larga fermentacion,
integrales, 5 cereales,
semillas) ysuhornode
piedrarefractariaque
mantienetodaslas
dindmicasyvirtudes
deldelena.

—>Alonso Cano, 37.

M: Alonso Cano.

Eccolo
Alfondo,enun
espaciodidfanoy
conextraordinarios
ventanales, ungran
hornodelefiaabsorbe
elincesanteiryvenir
depizzas. Bioldgicas,
coningredientes
selectos (ymucha
DOP)ydebuen
tamafio. No querras
cedernimedia
porcién perodeja

espacioalospiattini
-sbriciolonatoscana,
caponata, coppa...—y
lapannacotta.Su
envidiable ofertade
cervezasartesanales
redondeael plan.

- Embajadores, 28.

M: La Latina

TRADICIONAL

Los Galayos
Aquihaymucha
solera, diligenciayun
esmeradosaber hacer
que mereceelogio.
Cocinabasadaenla
tradicién castellana
dondeel cochinillo
sepresentacomo
unodesusplatos
estrelladelacasa.Si
noquieresaventurarte
deprimerasensus
salones, prueba
cualquieradesus
racionesenlabarra.
—>Botoneras, 5. M: Sol.

CruzBlanca
Sucocidoendos
vuelcoses famoso
yreconocido
porlacriticay

por numerosos
galardones. Tarda
unasquince horas
enelaborarlo, pocoa
poco, parteaparte,las
puntasdejamon, el
huesodetuétano, el
morcillo, el tocino...
- Carlos Martin Alvarez, 58.
M: Portazgo.

Botin

Elrestaurante

mas antiguo del
mundo sigue estando
alaalturadespués
decasi300afios.
Famoso porsu
cochinilloy cordero.



Y hasta Hemingway
estuvo aqui.
- Cuchilleros, 17. M: La Latina.

VEGETARIANOS

La Encomienda
Localamplio
enLavapiéscon
comedorybarra.
Casitodosingluten
ymuchasopciones
crudiveganas. Con
menudeldiaybrunch
losfinesde semana.
- Encomienda, 19.

M: Tirso de Molina.

Pizzi & dixie
Botanique, el vegano
queestabaenel
Mercadode Antéon
Martin, selequedo
pequefioaNacho
Sanchez, chefy
propietario, que
buscabaexplorar
nuevos horizontes.
Laspizzasyotras
declinaciones
italianassonuno
delospilaresdesu
cocina.Suveganismo
ysupasionporla
comidasaludable
siguen muy presentes
enlacarta.

->San Vicente Ferrer, 16.

M: Tribunal.

Vega

Locallleno, bullicioso
perocémodoy
agradable. Trabajan
conmateriaprima
ecoldgica, producto
local ode comercio
justo. Servicio atento.
—>Luna, 9. M: Santo Domingo

Kitchen 154

Site gustael picante,
nobusques mas.
Sipersiguesla
cocinastreet food
asiatica, aqui hay
uncandidatode
primera. Sitevanlas
barrasmoviditas, ya
tienesuna (aunque

también puedes
reservar mesa).
Musica, woken
llamas, huevo a baja
temperatura, manos
moviéndose rapido,
abrelaarrocera,
cierralaarroceray
mucha complicidad
eneste puesto
delMercadode
Vallehermoso.
->Vallehermoso, 36.

M: Quevedo.

Latasia
Estacasadecomidas,
como ellos mismos
lapresentan, abarca
deLimaaBangkok
haciendoescalaen
Singapur. Podemos
recomendaros con
fervor sus mollejas
(adictivas), su chili
crab(conunasalsa
parauntar, untar,
untar...), suorejas
decochinillo
(finisimasydeun
glaseadonosolo
fotogénico), incluso
losdim sumdel dia.
->Paseo de la Castellana, 115.
M: Cuzco.

StreetX0
Eslaversiéonde
comidacallejera
deltresestrellas
Michelin DiverXOde
David Mufioz. Pocas
experienciastan
vibrantesysabores
taninéditosvaisa
encontrarcomo aqui.

->Serrano, 52. M: Rubén Dario.

HAMBURGUESAS

Goiko Grill
Enconstante
expansion, seha
convertidoenuna
hamburgueseria
dereferenciaen
Madridlejosde
otrascadenas
como Five Guys
oNew York Burger.
Carnedeprimeray
buen precio.
->Bilbao, 3. M: Bilbao.

Meat
Ofrecenunicamente
unahamburguesa.
Vale, tienen patatas
fritasyarosdecebolla

New York Burger

paraacompafiar
peronadamas. Elige
elpuntodelacarne
ecoldgicadelaRoyale
with cheese (laopcion
iramutando)yelloste
lasirven/envuelven
enunpapeldeestraza
losuficientemente
amplio paraque
distribuyas porahi
salsasysides.
->SantaTeresa, 4.

M: Alonso Martinez.

GASTRO

TABERNAS

Recreo
Frescaylustrosa
propuesta. Basta

ver los entrantes
(gildas, tigres...) para
hacerseunaidea
deladirecciénde
lacasa.Todosuena
familiary delicioso,
todo remite a ‘confort
food’ (arroz meloso,
migas, plumaibérica,
jarrete, tablade
quesos). Pero, tras
pasar por sus manos,
llegael apunte, el
guifio, lanotaque
realzael guiso.
->Espartinas, 5. M: Goya.

Elingrediente
Esteesun proyecto
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pequefio (igual que
lasdimensionesde
sucocina; muchos
platosseterminan
detrasdelabarralo
que da paraacuiiar
unnuevo concepto:
cocinadebarrioa
lavista), condos
jévenescocineros

al frente -David
Gutiérrezy Miguel
Angel Lopez-, cuya
carreradespega
aqui. Han pasado por
otrasinteresantes
cocinasdelacapital
peroaquiesdonde
ellos mismos ponen a
pruebaloaprendidoy
seponenaprueba.
—Alenza, 5. M: Rios Rosas.

TukTuk

Estd especializado
enauténticastreet
food asiatica.
Aquicomeréis
auténticasdelicias
como Indonesian
Rendang (Indonesia),
lasbrochetas
Malaysian Satay
(Malasia), el Sexy Siao
Bao (Filipinas), la
sopaPho (Vietnam) o
alguno de sus miticos
currys como el Gaeng

Phet (Tailandia).
Buenacartade
cocteleriaasiatica.
->Barquillo, 26. M: Chueca.

Yakitoro
Bajolafirmay
direcciéndel
televisivo Alberto
Chicote, se presenta
estareinterpretacion
delaclédsicataberna
nipona.

—>Reina, 41.

M: Banco de Espana.

DEAUTOR

Punto MX

Cocinamexicana
que mezcla
tradiciéony
vanguardia conuna
estrella Michelin.
Reinterpretan las
clasicasrecetas
delagastronomia
mexicanaconun
toque moderno

sin perderun dpice
desusabor.

->Gral. Pardinas, 40. M: Lista.

Dstage

Tuberias metdlicasy
cocinavistaalfondo
enesterestaurante
dedosestrellas
Michelindonde Diego
Guerrero practicasu
gastronomialibre.
—>Regueros, 8. M: Chueca.

La Cabra
Puedequeseauno
delosrestaurantes
mascompletosy
exquisitos de Madrid.
Eljoven chef Javier
Arandaseencuentra
traslosfogonesde
sucocina.

—>Francisco de Rojas, 2.

M: Bilbao.
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Comery beber

Mercados

gastro

Los puestos de siempre
ceden su espacio auna
vibrante y heterogénea
oferta culinaria

San Miguel

Elmas céntricode nuestros
mercados estambién el pioneroen
estareconversion. Se mantuvola
estructurade hierrode principios
delsigloXX peroelinteriorbulle
ahoraconsusrenovados puestos.
Aunquepuedesirahacerla
compra, lamayoriadesusclientes,
principalmente turistas, vaa
tomarse el aperitivo, comer o cenar
algo.Laofertaescasiilimitada.
->Plaza de San Miguel, 3. M: Sol.

Vallehermoso

Lacalidad ycantidad de cocinas
queseaglutinanbajo estetecho
loconviertenenunodelos mas
interesantesdelaciudad. Tienes
fusion de autor y mesas para
amantes del picante, delicias
canariaseiconosasturianos,
torreznos de campeonato, cervezas
artesanales paratodoslosgustosy
seguramente el mejor sindwich de
pastramise puede comeraqui.
—>Vallehermoso, 32. M: Quevedo.

SanAnton

Siempre podrés acercarte para
comprar productos de primera
(charcuteria, carniceria,
pescaderia, fruteria...) pero
laterrazasigue siendounode
sus mayores atractivos. Pero,
esosi,antesdalavueltaal
mundo atravésdelos puestos
gastronomicos.

—>Augusto Figueroa, 24B. M: Chueca.

Anton Martin

Lavapiésesta cambiandoal
ritmo quelohace este mercado.
Unjaponés, unitaliano, un
mexicanoyun parderincones
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M8 12 Chiles (M. La Paz)

E@o! ¥
f |

paravermutear comparten
espacioconunatiendade
productosecolégicos, otrade
cerealesdetodoslos coloresyotra
especializadaen algas.
—Santalsabel, 5. M: Anton Martin.

San lidefonso

Enelcorazdn comercialde
Malasafia, selevantan tres plantas
dedicadasalagastronomia

Japonés,
italiano,

internacional y el buen ambiente. mQXica no

Tienesalrededor de veinte N

puestos paratapear, dos terrazas y rincones

semicubiertasytresbarras. p ara ta pe ar. debarriohacambiado més

—Fuencarral, 57. M: Tribunal. . lentamente que otros. Ahora, junto
ASl son apuestosdetodalavidaque mudan

Mostenses IOS nuevos supiellos finesde semana, hay

Esunadeliciosatorre de Babel. unrincéndevinos naturales, un

Sudamericanosy asidticosse mercados puesto griego, otro portugués, un

unen enun mismo mercado
donde degustarlamés auténtica
cocinaperuanaosimplemente
comprar esaverdurachinaque
solo comes fuera de casa.

—>Plaza de los Mostenses. M: Plaza de Espaiia.

japonésounitaliano.
—>Embajadores, 41. M: Lavapiés.

La Paz

AlmiticoCasaDanise han sumado
unataqueria, unatrattoriaytodos
los puestos gourmet que sirven
raciones paradegustar ahi mismo.
—>Ayala, 28. M: Serrano.

San Fernando
Lapersonalidad de este mercado
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Escapadas

Viajar
sinsalirde
Madrid

Los pueblos y parajes
delaregion esconden
auténticas maravillas
arquitectonicas,
histdricas y naturales.

ARANJUEZ

El dltimo municipio de la
Comunidad de Madrid por el
sur es Aranjuez, una localidad
llena de encanto a la que se
puede llegar en Cercanias. Su
Palacio Real merece una visita,
asi como sus preciosos jardines,
declarados Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.
—www.aranjuez.es

La Plaza Mayor
Medieval de

XV, es el mayor
atractivo de esta

Esta formada
por edificios de
tres plantas,
con galerias

PATONES DE ARRIBA

La pizarra negra es la
protagonista de este pueblo,
un material que se utilizaba
en lallamada ‘arquitectura
negra’. Las construcciones
de Patones de Arriba se
aprovecharon, desde su
creacion en el siglo XVI, de
las diferentes laderas de la
montafia, creando un pueblo
de tradicion ganadera.
->www.patones.net

de madera,
coloreadas por

un caracteristico
colorverde.

Chinchon, del siglo

pequefa ciudad.

adinteladas y mas
de 230 balcones

SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
Su monumental monasterio,
capricho de Felipe II y construido
entre 1563 y 1584, fue declarado
Monumento Patrimonio de la
Humanidad. Es el principal
atractivo de este pueblo. Si vais,
probad el restaurante Montia.
->www.elescorial.es

PARQUE NACIONAL

DE GUADARRAMA

Con sus 30.000 hectareas y once
ecosistemas, este area protegida
es uno de los rincones verdes mds
visitados de Madrid y Segovia.
—>www.parquenacionalsierraguadarrama.es

105

BUITRAGO DE LOZOYA

En este municipio de la Sierra de
Guadarrama se encuentra una de
las murallas mejor conservadas de
toda la Comunidad, considerada
Monumento Nacional.
—>www.buitragodelozoya.es

ALCALA DE HENARES

Esta ciudad llena de encanto fue
declarada Ciudad Patrimonio
Mundial por la Unesco en 1998.
Situada al este de Madrid, es
famosa por su universidad y por
ser el lugar de nacimiento de
Miguel de Cervantes.

-> www.ayto-alcaladehenares.es
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Escapadas

Escapadas
atirode
piedra

Madrid es punto
estratégico para
viajar a ciudades
cercanas muy
interesantes

que ademas

son Patrimonio
de la Unesco.

Toledo
A72kilometros de Madrid, a25 minutos

en AVE, sesitiaToledo, capital de
Castilla-La Manchay antigua capital del Reino
de Espaiia. Atravesada por el Tajo, es famosa
porsuAlcdazar, lacatedral de Santa Maria, el
antiguobarriojudio, el monasteriode San
JuandelosReyes, el puente de San Martin o
laPuerta Nuevade Bisagra. En definitiva, una
ciudad parano perderse por nadadel mundo.
>www.toledo.es

Segovia
IraSegovia, aunahorade Madrid, es

iravisitar suacueducto,laobrade
ingenieria civilmasimportante delaépoca
romanaen Espafia. También esiracomer
cochinillo, sies posible a Casa Candido para
ver como lo parte con un plato. Tantoel
acueductocomo el casco histérico merecen
un tranquilo paseo. Unaciudad con mucho
encantoapocomasde mediahora
dedistanciaen AVE desdela capital.
->www.segovia.es

Cuenca
Cuencaesconocida por sus Casas

Colgadas, delascualessolotres
permanecen abiertas: las Casas del Rey, que
albergan el Museo de Arte Abstracto Espafiol,
ylaCasadelaSirena, que acoge un meson.
Otro parajeimprescindible paravisitaren
losalrededores es su Ciudad Encantada, con
espectaculares esculturas naturales de piedra
calizaformadasalolargo de milesdesiglos.
->www.cuenca.es
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Avila
Estaciudad es famosa porlamuralla

deestiloromanico, construida a finales
delsigloXI, que rodeael casco historico
delaciudad. También es conocida por
albergarlosrestosde Santa Teresade
Jesusy porserlacapital de provinciacon
mayor altitud de Espafia, pues esta situada
a1.131 metrossobreelnivel del mar.
>www.avila.es

Salamanca

Laciudadseencuentraaunas

doshorasde Madrid encocheyes
unalocalidad universitaria principalemnte.
Suarquitecturaen piedra calizaes unica,
ytiene construccionesimpresionantes
como laUniversidad de Salamanca,
conunaranaocultaensuportada,
ylaPlaza Mayor. Su casco histéricoes
uno delos masbonitos de Espaiia.
->www.salamanca.es
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Burgos
Estalocalidad cuentaconunadelas

catedrales gdticas més espectaculares
del pais. Con mas de 800 afios, es su mayor
atractivo turistico. Lazonacuenta, ademds,
conelencantodel yacimientoarqueoldgico
de Atapuerca,aapenasuncuartode horadela
ciudady que esde visita obligada si estdis por
lazona. Anivel gastronémico es famosa por su
morcilla, de obligada degustacion.
>www.burgos.es

Cordoba
Adoshorasen AVE de Madrid, esunade

lasciudades con masriqueza histdrica
de Espafia. La Mezquitaessu tesoroy crisol
delasculturasdrabey cristiana. Otra ciudad
Patrimonio Historicodela Unesco. Una
escapadaque podéiscompletar con unavisita
al conjuntoarqueolégico Medina Azahara,
también Patrimonio delaHumanidad.
->www.cordoba.es
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PUNTOS
MADRID

Puedes empezar a vivirlos con Vwelve a Madrid,

el Programa de Fidelizacién de la ciudad de Madrid.

Disfruta de ofertas, descuentos y promociones en los mejores tours, museos,
espectaculos, tiendas y restaurantes. iRegistrate ahora en www.vuelveamadrid.com y consigue
gratis 2080 Puntos Madrid! Utiliza este cddigo al registrarte y obtén 180 Puntos Madrid extra’.
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